WAŻNE KONTAKTY

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgierzu, ul. Długa 89/91 (bud. Ekonomika, wejście od ul. Cezaka).

427183179

698441511 sekretariat

Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu, ul. Długa 58/60

42 7142232/33 - Rewir Dzielnicowych

42 7142213 sekretariat

42 7142217, 427142273, 42 7142259 Zespół ds. Nieletnich i Patologii

sekretariat@policja.zgierz.pl
www.policja.zgierz.pl
Sąd Rejonowy w Zgierzu, ul. Długa 43a

Wydział III Rodzinny i Nieletnich  427163872

Sąd Rejonowy w Zgierzu
95-100 Zgierz
ul. Sokołowska 6
tel. 42 716 39 11
fax. 42 209 11 50/51
Młodzieżowy Dom Kultury
w Zgierzu, ul. Długa 42
95-100 Zgierz
tel./fax (0 42) 719-08-52
e-mail: mdkzgierz@o2.pl
Zajęcia: „Sposób na nudę”, Plastyka, Teatr „Maniek”, Teatr uliczny, teatr „Ponaddźwiękowi”, Keyboard, Fotografia, Wolontariat, Warsztaty Tkackie

MOK – Miejski Ośrodek Kultury 

95-100 Zgierz
ul. Mielczarskiego 1
tel/fax  (042) 716 26 18
NIP 732 10 77 599
mokzgierz@interia.pl
mok@mokzgierz.pl
Centrum Kultury Dziecka
Filia nr 1. MOK
ul. Ks. Szczepana Rembowskiego 17
95-100, Zgierz

0 509 719 665
0 503 124 638 (kierownik)

godziny pracy:

rok szkolny: 8.00-20.00 (pn-pt)
wakacje: 8.00-16.00 (pn-pt)

ckdzgierz@poczta.fm
MOSiR Zgierz

  Adminstracja w godz. 8:00 - 16:00.

  Dyrektor MOSiR przyjmuje interesantów w każdy wtorek w godz. 10:00-13:00.

  Obiekty sportowe MOSiR są czynne:

a) obiekty sportowe, ul. Wschodnia 2:

- hala sportowa (o wymiarach 64m x 34m) - 4 korty tenisowe, boiska do gier małych (piłki nożnej, koszykówki,                piłki ręcznej, piłki siatkowej) - czynna w dni powszednie, niedziela i święta - całą dobę

- sala sportowa (wymiary 28m x 14m) - (boisko do koszykówki, piłki siatkowej) czynna codziennie - całą dobę

- hala łuczniczo-zapaśnicza - czynna codziennie w godz. 7 - 22

- kawiarnia "Klubowa" - czynna codziennie w godz. 10 - 19

b) basen, ul. Leśmiana 1:

w dni powszednie od godz. 7 do godz. 22

w soboty i niedziele od godz. 11 do godz. 22

c) ośrodek "Malinka", ul. Malinka - czynny sezonowo (od 15 czerwca do 31 sierpnia) od godz 11 do godz.19

- bar "Przy Kominku" - czynny codziennie w godz. 10 - 22

d) korty tenisowe, ul. Leśmiana - czynne w sezonie letnim od rana do zmroku.

e) lodowisko, ul. Leśmiana - czynne w sezonie zimowym.

w dni powszednie od godz. 9 do godz. 20.50

w soboty i niedziele od godz. 11 do godz. 21.20

f) park linowy, znajdujący się w Parku Miejskim - czynny od wiosny do jesieni

w dni powszednie od godz. 11 do godz. 19

w soboty i niedziele od godz. 11 do godz. 19

g) dwa boiska typu Orlik, położone przy ul. Leśmiana 1 i Musierowicza 1/3

w dni powszednie od godz. 8 do godz. 22

w soboty i niedziele od godz. 10 do godz. 22

Jedna grupa może zapisywać się na jedą godzinę zegarową.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
im. bł. o. Rafała Chylińskiego
95-100 Zgierz
ul. Długa 56
tel. 42 716-42-13, fax: 42 716-65-90
e-mail: sekretariat@mopszgierz.pl
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
95-100 Zgierz 
ul. Łęczycka 4 
tel. 42 716-03-27
tel. 42 716-25-15 w. 238 - pomoc społeczna
e-mail: gops@gmina.zgierz.pl
www.gmina.zgierz.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu
95-100 Zgierz
ul. Długa 89/91 (przy PPP)
tel.: 42 719-06-33 fax.: 42 719-09-53
e- mail: pcpr@powiat.zgierz.pl
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
95-100 Zgierz
pl. Jana Pawła II 16
Urząd Miasta Zgierza - I piętro pok. 104
tel. 042 714 32 17
tel. 042 714 32 60
Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
95-100 Zgierz
ul. Łęczycka 4 lok. 30
Uzależnienia - Leczenie 
Tel: 42 716 25 15 w. 230
ug-oswiata@gmina.zgierz.pl
Prokuratura Rejonowa w Zgierzu
95-100 Zgierz 
ul. Łódzka 20
tel. 42 716 16 76
fax: 42 716 06 39
e-mail: pr.zgierz@lodz.po.gov.pl
Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa
infolinia 801 120 002
tel. do sekretariatu 22 666-10-36
fax: 22 666-10-35
e-mail: biuro@niebieskalinia.info
Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie "Szansa"

 95-100 Zgierz, ul. ks. Sz. Rembowskiego 3 oraz ul. Leśmiana 1

tel. 042 716 08 78 - ul. Rembowskiego 3 

tel. 042 717 26 42 - ul. Leśmiana 1

www: www.trad-szansa.pl 

Stowarzyszenia MONAR
· PORADNIE I PUNKTY KONSULTACYJNE MONAR

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień MONAR
93-305 Łódź, ul. Tuszyńska 106, tel. (42) 646 40 12
monartuszynska@poczta.onet.pl, www.monar.edu.pl

Całodobowy Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Kębliny
95-001 Biała, ul. Strykowska 3, tel. (42) 717 84 38
biuro@monar-kebliny.pl, www.monar-kebliny.pl

Poradnia Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych MONAR
93-005 Łódź, ul. Wólczańska 225, tel. (42) 684 23 97
poradnia@monar-kebliny.pl, www.monar-kebliny.pl
· OŚRODKI REHABILITACYJNO-READAPTACYJNE MONAR

Ośrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny Kębliny
95-001 Biała, ul. Strykowska 3, tel./fax: (42) 717 80 08,
biuro@monar-kebliny.pl, www.monar-kebliny.pl

NZOZ Ośrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny dla Dzieci i Młodzieży MONAR
93-305 Łódź, ul. Tuszyńska 106, tel./fax: (42) 646 40 12, 645 98 32,
monartuszynska@poczta.onet.pl, biuro@monar.edu.pl, www.monar.edu.pl

NZOZ Ośrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny dla Dzieci i Młodzieży MONAR 
Filia w Ozorkowie, 95-035 Ozorków, ul. Żwirki 1A, 
tel. (42) 277 18 79, tel./fax: (42) 277 18 80,
www.monar.edu.pl

NZOZ Ośrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR
95-039 Sokolniki, ul. Kasprowicza 68,
tel./fax: (42) 710 12 80, 710 20 25
sokolniki@monar.org
· PLACÓWKI RUCHU WYCHODZENIA Z BEZDOMNOŚCI MARKOT (Bełchatów, Turów, Ozorków, Feliksów, Iwonie, Kizin, Wola Malowana)

Ośrodek Pomocy w Nauce dla Dzieci

95-100 Zgierz, ul. M. Skłodowskiej-Curie 5

tel. 042 716 27 65

Koordynator: Marianna Strugińska-Felczyńska
Ośrodek działa przy parafii Matki Bożej Dobrej Rady w Zgierzu z inicjatywy proboszcza ks. Henryka Góry.

Zajęcia z dziećmi prowadzą nauczyciele czynni zawodowo i emeryci oraz studenci, którzy chętnie pomagają z: jęz. polskiego, angielskiego, niemieckiego, francuskiego, matematyki, chemii, nauczania początkowego, geografii, fizyki, biologii, historii z zakresu szkoły podstawowej, gimnazjum i średniej. 

Zajęcia odbywają się we wtorki, środy i czwartki w godz. 15.30-17.30.

W nauczaniu mogą uczestniczyć nie tylko uczniowie z parafii MBDR, ale każdy uczeń z książką, zeszytem i przyborami do pisania.

Ośrodek Wspierania Rodziny

95-100 Zgierz, ul. Barlickiego 2

tel. 042 717 52 60 

Poradnia rodzinna
Godz. pracy (w roku szkolnym 2009/2010):
Pn 16-17.30; Wt 11-13 i 18-19; Śr 16-17.30; Czw 12-14

Ośrodek działa od 1999 roku przy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zgierzu.

Przeznaczony jest dla osób mających różne problemy emocjonalne, trudną sytuację rodzinną, przeżywających kryzysy osobiste, problemy wychowawcze. 

Ośrodek niesie pomoc w rozwiązywaniu życiowych problemów rodziny, pomoc w konstruktywnym rozwiązywaniu konfliktów i kryzysów, udzielaniu wsparcia wychowawczego. 

Ośrodek prowadzi (bezpłatnie): diagnozę problemu, motywowanie do zmiany, wspólne tworzenie programu pomocy, interwencję kryzysową, konsultacje psychologiczne i wychowawcze.

W ramach pracy profilaktycznej współpracujące z nami Przedszkole nr 13 w Zgierzu prowadzi bezpłatne zajęcia nauczania przedszkolnego dla dzieci z rodzin ubogich, niezaradnych życiowo, zagrożonych patologiami. Dzieci mają zapewnione wszystkie zajęcia przewidziane programem przedszkolnym oraz posiłki, które finansuje Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zgierzu. 

Pomocna Dłoń 

siedziba: 95-100 Zgierz, ul. Słowackiego 6 
 Informacje:
Stowarzyszenie "Pomocna Dłoń" działa od października 2002 roku. Wtedy organizacja została zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sądowym. Członkowie Stowarzyszenia pomagają najbardziej potrzebującym. 
Do 2004 r. "Pomocna Dłoń" prowadziła jadłodajnię, w której potrzebujący otrzymywali bezpłatny, gorący posiłek. Punkty uruchomione zostały z inicjatywy Sławomierza Janiszewskiego - ówczesnego Przewodniczącego Rady Miasta Zgierza. 
Od 2006 r. wydawana jest żywność pochodząca z Unii Europejskiej: mleko, płatki kukurydziane, mąka, makaron, kasza, ser żółty, ser topiony i cukier. Osoby potrzebujące otrzymują zaświadczenia z Powiatowego Urzędu Pracy oraz z MOPS. W 2007 roku zarejestrowanych było 430 rodzin (głównie matki samotnie wychowujące dzieci). "Pomocna Dłoń" otrzymała 48 ton żywności. 
Stowarzyszenie prowadzi również zbiórkę odzieży. 
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Zdolności Dzieci i Młodzieży im. Andrzeja Gołąba 

siedziba: 95-100 Zgierz, ul. ks. Sz. Rembowskiego 36/40
tel. 606 682 341
e-mail: poczta@stodzieci.zgierz.com.pl
www: www.stodzieci.zgierz.com.pl 

Informacje:
Stowarzyszenie oprócz statutowej działalności mającej na celu wyłanianie i promowanie młodzieży szczególnie uzdolnionej, prowadzi szeroki wachlarz zajęć o charakterze kulturalnym. Czynnie bierze udział w ogólnomiejskich imprezach, organizuje warsztaty artystyczne dla młodzieży.  
Stowarzyszenie świadczy usługi psychologiczno-pedagogiczne, diagnozy, terapie grupowe i indywidualne oraz badanie dojrzałości szkolnej. Prowadzi też porady dla dzieci z dysleksją, dysgrafią i dyskalkulią, a także warsztaty dla dzieci z zespołem ADHD. 
Program stowarzyszenia:
· Organizowanie zajęć specjalistycznych 

· Organizowanie zajęć rodzinnych 

· Organizowanie promocji osiągnięć uczniów 

· Organizowanie ekspozycji osiągnięć uczniów 

· Organizowanie zajęć warsztatowych dla nauczycieli 

· Wszechstronna współpraca z poradnią psychologiczno-pedagogiczną 
- badania psychologiczno-pedagogiczne 
- praca środowiskowa 
- zajęcia terapeutyczne 
- zajęcia warsztatowe 

Działania stowarzyszenia: 

· Organizowanie zajęć dla nauczycieli pragnących podnieść swoje kwalifikacje zawodowe. 

· Organizowanie zajęć, imprez i konkursów dla dzieci i młodzieży w celu rozwijania ich zdolności i zainteresowań. 

· Prowadzenie usług psychologicznych. 

· Opracowywanie i realizacja projektów dla organizacji pozarządowych zgodnie z celami statutowymi Stowarzyszenia. 

