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1 wrzesnia

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego- Od roku 1975 do roku szkolnego 1981
poczatek roku nastepowat po 20 sierpnia, cho¢ uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego miato miejsce okoto 1 wrzesnia. Rok szkolny dzieli sie na semestry
lub na 3-4 okresy, kiedy dokonuje sie podsumowania osiggniec¢ szkolnych]. Jest
to okres trwania nauki i zaje¢ szkolnych w szkofach - podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych poczawszy od wrzesnia do czerwca (10

miesiecy).

1 wrzesnia

Rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowej,

.. | ktdrarozpoczeta sig od ataku niemieckiego
na Westerplatte w Polsce. To najwieksza
wojna swiatowa w historii, trwajgca od 1
wrzesnia 1939 do 2 wrzesnia 1945, ktoéra
objetfa prawie catg Europe, wschodnig i

B potudniowo-wschodnig Azje, potnocng
Afryke, czes¢ Bliskiego Wschodu i wszystkie oceany. W wojnie uczestniczyto 1,7
mld ludzi, a zgineto w niej od 50 do 78 miliondéw ludzi.
14 pazdziernika-Dzier Nauczyciela.
To polskie Swieto oswiaty i szkolnictwa wyzszego
ustanowione 27 kwietnia 1972 roku, obchodzone,
jako Dzien Edukacji Narodowej. Upamietnia
rocznice powstania Komisji Edukacji Narodowe;,
ktéra zostata utworzona z inicjatywy krdla

Stanistawa Augusta Poniatowskiego i zrealizowana
przez Sejm Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika 1773 roku.



01 listopada

Dzien Wszystkich Swietych- uroczystoéé ku czci
wszystkich chrzescijan, ktdrzy osiggneli stan
zbawienia, pofgczona z nastepujacym po niej 2
listopada Dnia Zadusznego. Jest wyrazem wiary w
obcowanie swietych i powszechne powotanie do

Swietosci.
11 listopada
Narodowe Swigto Niepodlegtosci NARODOWE SWIETO NIEPODLEGEOSCI
— Swieto obchodzone corocznie 1 fistopadds 2017

11 listopada dla upamietnienia

odzyskania przez Polske .-
niepodlegtosci w 1918, po 123 " -

latach zaborow (1795-1918).

Podobnie jak w Polsce, w tym dniu
rok szkolny rozpoczyna sie w
Ameryce, Anglii, Grecji, Belgii, na
totwie i we Francji.

Szwedzi, Duiczycy i mieszkancy

niektdorych landéw niemieckich



koniczg wakacje juz w sierpniu. Hiszpanie, Wtosi i Portugalczycy pierwszy
dzwonek ustyszg dopiero w drugiej potowie wrzesnia.

W USA w tym dniu organizowane sg tzw. Orientation days na zapoznanie
ucznidow ze sobg i nauczycielami i wreczenie prezentéw pedagogom.

W krajach niemieckojezycznych dzieci dostajg z tej okazji tzw. Schultiite, czyli
duzy rozek wypchany wszelkiego rodzaju stodyczami i przyborami szkolnymi.
Tradycyjnie robi sie zdjecie z tornistrem i rozkiem.

W Rosji nowy rok szkolny rozpoczyna siel wrzesnia. Jest obchodzony, jako

Dzien Wiedzy. Uczniowie przynoszg swoim nauczycielom kwiaty, a

pierwszoklasisci mogg by¢ pewni, ze bedg noszeni na plecach przez starszych

kolegdw. Towarzyszy temu mndstwo hatasu, poniewaz do tradycji nalezy takze
dzwonienie dzwonkami.
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We wrzesniu po raz pierwszy mury szkolne
przekraczajq angielskie pieciolatki i pozostajg w nich
do szesnastego roku zycia. Rok szkolny trwa w
Wielkie Brytanii 39 tygodni i jest podzielony na trzy
trymestry Po ukoniczeniu kazdego trymestru dzieci
majg tygodniowg przerwe, natomiast wakacje letnie
trwajg szes¢ tygodni.

Od wrzesnia do czerwca chodzg do szkoty takze
dzieci francuskie — z tym, ze az sze$¢ razy w tygodniu. Poza niedzielg majg tylko
wolne popotudnia w srody i w soboty. Kazdy tydzien nauki sktada sie z 26 lekcji,
kazda po 60 minut w szkole podstawowej i 25—-30 lekcji po 55 minut w szkole
Sredniej. Najdtuzsze letnie wakacje trwajg, tak jak w Polsce, dwa miesigce. W
roku szkolnym Francuzi majg pie¢ krétszych ferii.

W Indiach pierwszy dzien szkoty zwany jest Dniem Przyjecia. Uczniowie sg
obsypywani prezentami. Dostajg nowe plecaki, balony, cukierki i ksigzki.
Rozpoczecie roku szkolnego przypada pdzng wiosng — wtedy rozpoczyna sie w
Indiach pora monsunowa, czyli deszczowa. Dlatego oprdcz tradycyjnej
wyprawki dzieci dostajg rowniez kolorowe parasole.

Japonscy uczniowie we wrze$niu wracajg po wakacjach na drugg czes¢ roku
szkolnego, ktdra potrwa do konca grudnia. Rok szkolny konczy sie po trzecim



okresie, w potowie marca. Wtedy uczniowie majg dwutygodniowe ferie.
Tradycjg w Japonii jest robienie zdje¢ przy wejsciu do szkoty oraz organizowanie
uroczystej akademii w szkolnej sali gimnastycznej. Dzieci noszg specjalne
mundurki szkolne. W pierwszym dniu szkoty wszystkie mamy obowigzkowo
pojawiaja sie w tradycyjnych kimonach.

Nauke rozpoczynajg takze dzieci objete projektem , Misja szkota”. Misjonarze
prowadzg szkoty dla najbiedniejszych dzieci m.in. na Madagaskarze, w Indiach,
Nepalu, Bangladeszu. W ramach akcji mozna ,adoptowaé” dziecko i zapewnié
mu rok nauki w jednej ze szkét. Dla nas jest to koszt stosunkowo niewielki, a dla
nich po prostu szansa na godne zycie.

W tym numerze rozpoczynamy cykl ,,Mtodziezowa Akademia Zdrowia”,
poswiecony zdrowemu stylowi zycia, bardzo modnemu i potrzebnemu w
naszym zabieganym swiecie. Pierwszy artykut poswiecamy zasadom zdrowej
diety, dzieki ktorej bedziecie szczupli, sprawni, fadniejsi oraz petni energii i
zdrowia.

Czeste btedy w diecie nastolatkdw to:
e nieprzestrzeganie statych pér spozywania positkdw

e ograniczanie liczby positkdw (czesto mniej niz 4 na dobe) na korzysé
podjadania,

e zbyt mato warzyw, owocow, produktéw
mlecznych, petnego ziarna i ryb

e nadmiar stodyczy, stonych przekasek i
stodkich napojow

Takie jedzenie w potgczeniu z niewystarczajgca
aktywnoscig fizyczng czesto stajg sie przyczyng




nadwagi i otytosci oraz niedoboréw witamin i sktadnikéw mineralnych w
organizmie.

Tak, wiec, jakie sktadniki odzywcze powinny znalez¢ sie w diecie nastolatkow?

e petnowartosciowe biatko niezbedne do prawidtowego wzrostu i rozwoju.
To z niego budowane sg miesnie, hormony, enzymy, skéra, wiosy i
paznokcie. Mozna je znalez¢ w produktach miesnych, roslinach
stragczkowych (grochu, fasoli, ciecierzycy, soczewicy), a takze w kaszach
(jaglanej, gryczanej, peczaku)

e ttuszcze dobrej, jakosci, ktore wspierajg m.in. prawidtowy rozwoj moézgu.
Znajduja sie w rybach, orzechach, oleju rzepakowym czy oliwie z oliwie z
pierwszego ttoczenia.

e weglowodany ztozone zawarte w petnoziarnistym pieczywie,
makaronach, kaszach, brgzowym ryzu.

e sktadniki mineralne: wapn, magnez, zelazo, witamina A, witamina D,
witaminy z grupy B i witamina C
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BALTASARA KORMAKURA
oL

Ostatnio w kinach pojawit sie amerykanski film 41 dni
nadziei (ang. Adrift) z 2018 roku w rezyserii Baltasara
Kormakura. Gtéwne role w filmie zagrali Shailene
Woodley i Sam Claflin. Film oparty jest na prawdziwej
historii.

¥
sALEE WOODLEY  taw CLAFLIN

41 DNI NADZIE| Para zakochany w sobie mtodych ludzi otrzymuje
MILOSC 141 POTEZNYM 2YWIGEEM oferte od znajomych. Maja przeptyna¢ Pacyfik, z

Tahiti do San Diego, ich luksusowym jachtem, jednak
podroéz tej dwaojki nie bedzie bajkowa wyprawg, bo 41

W UNACH OD 6 LINCA

dni nadziei to szokujgca historia o prdbie przetrwania
w uszkodzonej todzi na srodku oceanu.



23 letniaTamy Oldham przemierza Swiat. Przyptywa na Tahiti, gdzie poznaje
brytyjskiego zeglarza Richarda. Miedzy parg do$¢ szybko rodzi sie mitos¢, oboje
chcg podrézowacd i poznawac egzotyczne kraje. Podréz jachtem do Kalifornii ma
by¢ dla nich przygoda zycia. Nie zdajg sobie jednak sprawy, jak ekstremalng,
kiedy trafig w samo oko poteznego huraganu.

Poza romantycznymi scenami zakochanych mtodych ludzi, jest tez drugi watek
opowiesci, od ktérej zaczyna sie film — to dramat o przetrwaniu na srodku
oceanu. Tutaj zobaczymy radzenie sobie z ranami, gtodem i pragnieniem. Tamy
przezywa rozpacz i nadzieje, pokazuje jak traci zmysty i ma halucynacje, by za
chwile petna nadziei tanczy¢ w padajgcym deszczu. Film nieco przypomina
,Zycie Pi” i ,,127 godzin”. Sceny rozgrywajace sie na zniszczonej przez sztorm
todzi s najmocniejszg czescig produkcji.

Jest tu oczywiscie mitosc i tragedia, ale takze zapierajgca dech w piersi potega
przyrody, walka o przetrwanie i proba pozostania przy zmystach w ekstremalne;j
sytuacji. Warto zobaczy¢ ten film pokazujacy ludzi i ich umiejetnos¢ przetrwania
w dramatycznych sytuacjach.
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Sktadniki:

350ml bulionu warzywnego
350g kietbasy torunskiej
300g boczku

3 srednie cebule

3 papryki réznokolorowe

1 $rednia cukinia

2-3 srednie patisony

1 puszka pomidorédw w zalewie
3 liscie laurowe

3-4 ziarna ziela angielskiego
sol oraz pieprz do smaku

Olej do smazenia

Wszystkie skfadniki kroimy na dowolnej wielkosci kawatki. Na niewielkiej ilosci
oleju podsmazamy boczek. Po chwili dodajemy kietbase, a nastepnie cebule.
Gdy cebula zmieknie doktadamy warzywa, delikatnie podsmazamy i doktadamy
pomidory z puszki, nastepnie po okoto10 minutach podlewamy bulionem.
Wszystko dusimy do miekkosci czekajac, az bulion odparuje.

Smacznego!

Humor Zeszytow Szkolnych

O Jurandzie

,Z charakteru byt spokojny. Caty czas szukat swej corki Jagienki. W wyniku
konfliktu z Krzyzakami stracit wzrok, gdyz wydtubano mu oczy i obcieto rézne
konczyny. Jego wrog zrozumiat swoj czyn i popetnit samobdjstwo".

O "Hobbicie"

"Nie nosit butéw, wiec miat ciggle brudne stopy".

O "Latarniku"

"Byt bohaterski, bo Swiecit latarnie".

O bohaterach "Kamieni na szaniec"

"Mieli pecha, bo jak zdali mature, to nastgpit stan wojenny". "W 1939 roku
wybuchto powstanie styczniowe". "Alek ratowat ludzi z getta, poniewaz nie



powinni tam przesiadywac". "Na tonie $mierci, gdy odbijali go koledzy, wyrzucit
jeszcze ostatnie granaty".

O Janie Kochanowskim

"Wykazat sie odwagg, bo pisat treny i fraszki. Jak juz co$ zaczat, to konczyt. Jako

jedyny z poetdw zdobyt sie na odwage. Pisat powiesci znane na catym swiecie."
O Il Wojnie Swiatowej

"Dzieki napadom Niemiec na Polske ludzie mogli podrézowaé do obozéw
koncentracyjnych", zas "harcerze rysowali na murach kotwice, po czym szybko
uciekali i to byto ich podrézowanie”



