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Letnie Swieta polskie
Dzien Dziecka - 1 czerwca

Radosne swieto wszystkich dzieci,
obchodzone od ponad pot wieku, na state
wpisato sie w kalendarz dni $wiagtecznych.
W kalendarzu poczatek miato w 1924 roku
w Genewie, gdy Liga Narodow
reprezentowana przez przedstawicieli ponad
piecdziesieciu krajow na wniosek
Miedzynarodowego Zwigzku Pomocy
Dzieciom przyjeta uchwate zwang
Deklaracjg Praw Dziecka.

W kalendarzowym Dniu Dziecka kazdy

z nas oczekuje zwiekszonej dawki
przyjemno$ci, takoci, prezentéw, organizacji imprez i wiekszej swobody ! W koncu
kazdy z nas jest dzieckiem..

Dzien MatkKi - 26 maja

Poczatki Swieta siegajg czasow
starozytnych, a zwyczaj powrocit
w siedemnastowiecznej Anglii
pod nazwg Niedziela u Matki. Do
tradycji nalezato sktadanie matce
podarunkéw, gtéwnie kwiatow

| stodyczy,

w zamian za otrzymane
btogostawienstwo. Zwyczaj
przetrwat do XIX wieku,

a ponownie zaczeto go
obchodzi¢ po zakonczeniu Il wojny swiatowe;.




Dlaczego warto spedzi¢ wakacje w Polsce?

,, Lato, lato, lato czeka

Razem z latem czeka rzeka

Razem z rzeka czeka las ....”

Za moment wakacje. Tym razem chcemy Wam pokazac dwa piekne miejsca
w Polsce, ktére na pewno warto odwiedzic...

Zamosc i Sandomierz

| Zamos¢ to dawne prywatne miasto
rodu Zamojskich, perta Polski
wschodniej zwana Padwg potnocy.
Jest tam przepiekna katedra, stary
rynek, kamienice, synagoga, kilka
muzedw i renesansowa
architektura. Blisko z Zamoscia na
dzikie, dziewicze i piekne Roztocze.
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Sandomierz to piekne
miasto krélewskie

w wojewddztwie
sSwietokrzyskim, zwane
Matym Rzymem.
Sandomierz, podobnie jak
Kazimierz Dolny, odznacza
sie tg niepowtarzalng
atmosferg, klimatem
dajacej sie tu odczué
przesztosci, przenikajgcej urokliwe zautki. Warto zwiedzi¢ Katedre, stary Ratusz,
Starg Brame, liczne kamieniczki i Dom Dtugosza, podziemia sandomierskie,
wawoz krélowej Jadwigi.

olny Slask

To przepiekna i znana
turystom kraina, a oto kilka
miejsc wartych odwiedzenia.



Park Miniatur

Zabytkéw Dolnego Slaska powstat na terenie fabryki dywanéw w Kowarach. Od
lat jest to Swietna atrakcja turystyczna dla catej rodziny, na ktérej wzorujg sie
inne powstajgce w wielu miejscowosciach Parki Rozrywki.

Kotlina Jeleniogdrska lezgca

w zachodniej czesci Dolnego
Slaska to unikat na skale
europejska. Bogactwo architektury
i przepiekne parki

krajobrazowe sprawiajg, ze to
miejsce urzeka wspaniatym
potgczeniem piekna natury z zywa
i bogata historig tego rejonu.

Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku
- jest jedna z najpopularniejszych
atrakcji w Polsce! Powstato tu
muzeum, dzieki czemu kopalnia jest
dostepna dla turystow.




Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
podczas wakacji

Niedtugo wakacje, a wraz z nimi swoboda, beztroska i ... upadki, skaleczenia,
oparzenia stoneczne, ukgszenia komaréw. Wazne by zareagowad szybko

i skutecznie. Ponizej opisujemy, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych
wakacyjnych przypadkach tak, by problemowi mozna byto zaradzié.
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Oparzenia stoneczne —_—

Trzeba im przede wszystkim zapobiegaé. Na p6t s~ = gt
godziny przed wyjsciem na stonce posmaruj sie g‘p -
kremem z wysokim filtrem i powtdrz to po kapieli - 4

w morzu lub basenie. Jezeli stornice mocno -

przypieka, pamietaj o nakryciu gtowy. s
Jesli jednak Zle sie czujesz, masz czerwong, gorgcy
skore, szybko wypij schtodzong wode i sprébuj
ochtodzi¢ skore zimnym okfadem

z mokrego recznika. Na podraznienia, otarcia i odparzenia skéry zastosuj krem
antyseptyczny. Jesli masz wysoka gorgczke, wymiotujesz i jest ci stabo -nie zwlekaj
z wizytg u lekarza.
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Ukaszenia owaddw i swedzenie skdry
' Aby nie zosta¢ pogryzionym przez komary i meszki, spryskaj
= .‘t‘:ﬁ‘.’&%‘flnm : ubranie specjalnym ptynem. Na wyjazdach sprawdzajg sie

@9 @ oW @) yarse chusteczki 0 zapachu, ktérego nie lubig komary. Po
B Bl %W ukgszeniach smaruj skdre zelami fagodzacymi swedzenie oraz
“ = pij wapno. Jesli po uzadleniu przez pszczote, ose lub

(%) szerszenia zaczynasz puchng¢, pocic sie i szybciej oddychad to
utdz sie z nogami wyzej, na obrzek potdz zimny oktad i szybko
wezwij lekarza.

Sttuczenia, zranienia

Otartg skore i krwawigce rany nalezy
przemyc Srodkiem do przemywania ran lub
posmarowac wodg utleniong oraz nakleic¢
plaster. Gojenie sie wspomogg tez
specjalne masci, ktore kupisz w aptece.
Sttuczenia mozna posmarowac zelem
zmniejszajacym opuchlizne albo obtozy¢
chusteczkg zmoczong w zimnej wodzie

z octem.
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Kacik kulinarny

Wszyscy uwielbiamy truskawki z puszystym biatym kremem, w dodatku

wtasnie zaczat sie na nie sezon. Z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka proponujemy Wam
tatwy przepis na przepyszng i serkiem mascarpone, ktdorg moze wykona¢ kazdy

z Was. Deser jest tatwy,

smakuje wszystkim i mozna uzy¢ do niego takze innych owocéw sezonowych.

Ciasto:

25 dag maki

2 tyzki cukru

10 dag margaryny

1 jajko

1/2 tyzeczki proszku do

pieczenia

Krem:

250g serka mascarpone

250g smietany (30 lub 36%)

4 tyzki cukru waniliowego

25 dag truskawek

Sktadniki ciasta doktadnie ze sobg ugniatamy i mase odktadamy na pot

godziny do lodéwki. W tym czasie przygotowujemy krem: Smietane ubijamy na
sztywno dodajac cukier waniliowy. Gdy masa sie ubije powoli taczymy jg z serkiem
mascarpone i odstawiamy do lodowki.

Ciasto przektadamy na spdd wczesniej nasmarowanej formy do tarty. Pieczemy ok.
15min. w temp. 220 stopni.

Gdy ciasto wystygnie naktadamy na nie krem i potéwki truskawek.

Smacznego!



