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Dzien Dziecka

Radosne Swieto wszystkich dzieci, obchodzone od ponad pét
wieku, na state wpisato sie w kalendarz dni swigtecznych.

W kalendarzu poczatek miato w 1924 roku w Genewie, gdy
Liga Naroddw reprezentowana przez przedstawicieli ponad
piecdziesieciu krajdw na wniosek Miedzynarodowego
Zwigzku Pomocy Dzieciom przyjeta uchwate zwang
Deklaracjg Praw Dziecka.

W kalendarzowym Dniu Dziecka kazdy z nas oczekuje
zwiekszonej dawki  przyjemnosci, takoci, prezentow,
organizacji imprez i wiekszej swobody ! W koncu kazdy z nas
jest dzieckiem .....Nie tylko my ale réwniez i dorosli powinni
czerpac rados¢ z tego swieta. Bo chyba kazdy dorosty jest wcigz dzieckiem ?

Przeciez to nasz dzien. Teczowy dzien usmiechu i radosci, jeden z najwazniejszych i
najobfitszych w roku.

Z okazji Dnia Dziecka Samorzqd Uczniowski sktada wszystkim dzieciom matym i
duzym najserdeczniejsze zyczenia wszystkiego najlepszego!

Anna Dorociak

Dzien Matki

Poczatki Swieta siegajg czasdw starozytnych, a zwyczaj powrdcit w
siedemnastowiecznej Anglii pod nazwag Niedziela u Matki. Do tradycji nalezato
sktadanie matce podarunkéw, gtéwnie kwiatéw i stodyczy, w zamian za otrzymane
btogostawienstwo. Zwyczaj przetrwat do XIX wieku, a ponownie zaczeto go
obchodzi¢ po zakoriczeniu Il wojny Swiatowej.

Z okazji tego pieknego swieta sktadamy Naszym Mamom najlepsze zyczenia
szczescia, radosci i cierpliwosci do nas- dzieci oraz podziekowania za trud

wfozony w nasze wychowanie.

Paula Faliszewska =%




Gdzie warto pojecha¢ na wakacje?

Juz za chwile wyczekane przez wszystkich wakacje . Chcemy Was przekonag, ze
naprawde nie trzeba wyjezdzac za granice, zeby zobaczy¢ piekne miejsca, bo Polska
to jeden z najtadniejszych krajéw w Europie.

Pokazemy Wam kilka miejsc w naszym kraju, ktore na pewno warto odwiedzic.

Polska wschodnia — Roztocze

Roztocze to przepiekna kraina geograficzna, ktéra przebiega z pdétnocnego zachodu,
od Krasnika, na potudniowy wschéd az do Lwowa. Z uwagi na jego wyjatkowe walory
przyrodnicze, utworzono tu Roztoczanski Park Narodowy, parki krajobrazowe (np.
Lasy Janowskie) oraz rezerwaty (m.in. Sotokija, Piekietko, Nad Tanwig czy tez
Czartowe Pole).

Roztocze to nie tylko atrakcje turystyczne, ale tez wyjatkowy w skali kraju klimat i
atmosfera. Geste lasy, rzadka zabudowa, cisza i kontakt z natura.



/poznaj-roztocze/rezerwaty-i-parki/13-roztoczanski-park-narodowy

Polska pofudniowo-zachodnia- Dolny Slgsk

To przepiekna i znana turystom kraina, oto kilka miejsc wartych odwiedzenia.

Park Miniatur Zabytkéw Dolnego Slgska w Kowarach - Wspaniaty Park Miniatur
Zabytkéw Dolnego Slaska powstat na terenie fabryki dywanéw w Kowarach. Od lat
jest to sSwietna atrakcja turystyczna dla catej rodziny, na ktérej wzorujg sie inne
powstajgce w wielu miejscowosciach Parki Rozrywki.

Dolina Patacdw i Ogrodow - Kotlina Jeleniogdrska lezgca w zachodniej czesci Dolnego
Slaska to unikat na skale europejska. Bogactwo architektury i przepiekne parki
krajobrazowe sprawiajg, ze to miejsce urzeka wspaniatym potgczeniem piekna natury
z zywaq i bogatg historig tego rejonu.

Ogrod Japonski w Starej Morawie - W Starej Morawie, niewielkiej miejscowosci na
Dolnym Slgsku, mozna zwiedzi¢ piekny, wrecz wzorcowy Ogréd Japoriski.

Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku - Kopalnia ztota w Ztotym Stoku jest jedng z
najpopularniejszych atrakcji w Polsce! Powstato tu muzeum, dzieki czemu kopalnia
jest dostepna dla turystow.

Panorama  Ractfawicka we Wroctawiu - Panorama Racfawicka we
Wroctawiu przycigga rzesze turystow z catego kraju i nie tylko. Wewnatrz
charakterystycznego, okragtego budynku znajduje sie panorama przedstawiajaca
epizody z bitwy pod Ractawicam. Obraz ten ma imponujgce rozmiary 115x15m, a
autorami sg Wojciech Kossak i Jan Styka.




Polska potudniowa — Tatry i Podhale

Tatry cieszg sie najwiekszg popularnoscig wsrdd Polskich goér. Sg tu strome skaliste
turnie, urokliwe hale oraz liczne potoki, wodospady i jeziora. Najbardziej znanym
osrodkiem turystycznym w kraju jest lezgce u stép Tatr Zakopane, ale takze Bukowina
Tatrzanska, Poronin, Koscielisko. Bedgc na Podhalu koniecznie trzeba zwiedzic :
Morskie Oko, Nosal, Szczyty : Kasprowy Wierch i Giewont Licznie wystepujg tu :
jelenie, dziki ,wilki, sarny i Zzbiki, za$ najwspanialszym drapieznikiem regli jest
niedzwiedz. Podhale warto odwiedzi¢ tez ze wzgledy na niesamowity kulture i
tradycje. Wspaniata atmosfera, kultura géralska, muzyka, gwara, przepyszne oscypki -
jedyne w swoim rodzaju sery z owczego mleka, ktdre kupi¢ mozna na Krupdwkach
lub od gérali z bacéwek. W wioskach pod Tatrami mozna zobaczy¢ charakterystyczne
drewniane chaty z wysokimi dachami .




Polska zachodnia — Pomorze Zachodnie

W wojewddztwie zachodniopomorskim atrakcji nie brakuje, gdyz posiada piekne
battyckie plaze. Trudno o lepsze skojarzeniem z latem niz zabawa w piasku i morskie
kapiele. Piekne krajobrazy dopetniajg pojezierza, np. Dolina Pieciu Jezior lub
Drawsko. | nad morzem mozna znalezé uzdrowiska, z ktorych chetnie korzystaja
turysci. Okres wakacyjny uswietnia Festiwal Gwiazd w Miedzyzdrojach, W okolicy
Miedzyzdrojow trzeba zobaczy¢ Wyspe Wolin i Wolinski Park Narodowy.

Polska potnocno- wschodnia — Mazury

Mazury to przepiekny region Polski. Teren ten ze wzgledu na swe unikalne walory
oraz nieskazong przyrode nazywany jest Zielonymi Pfucami Polski. Sg tu Biatowieski
Park Narodowy (kojarzacy sie z zubrami), Biebrzanski Park Narodowy oraz
Narwianski Park Narodowy (nazywany jest Polskg Amazonig). Jednak Mazury to nie
tylko liczne jeziora i lasy. To takze teren z licznymi, Sredniowiecznymi zabytkami jak
zamek krzyzacki w Malborku. Atrakcjg turystyczng sg takze Pola Bitwy Grunwald, na
ktorych w 1410 roku wojska polsko-litewskie pokonaty Krzyzakéw. Do atrakcji na
Mazurach niewatpliwie nalezg mazurskie festiwale, ktdre przyciggajg wielu turystéw.




Polska centralna- todzkie i mazowieckie

Wojewddztwo tdédzkie dzieki swym malowniczym terenom oraz historycznej i
kulturowej przesztosci co roku scigga do swojego regionu caty rzesze nie tylko
turystow ale i inwestoréow.

Stynna ulica Piotrkowaska w todzi przycigga tysigce turystéw - dlaczego? Poniewaz
zwigzana jest ona Scisle z historig tego maista, z jego rozwojem i kulturg. Obecnie
tetni tu zycie, poniewaz znajduja sie na niej restauracje, puby, sklepy, banki i inne.
Zoo Safari Borysew - to wyjgtkowe miejsce w centralnym miejscu Polski, gdzie mozna
stangC twarzg w twarz z egzotycznymi zwierzetami z catego swiata. Obiekt znajduje
sie w Borysewie (gm. Poddebice, woj. tddzkie), jest to obszar ponad 22 ha terenu,
ktory zamieszkuje ponad 300 zwierzat 60-ciu gatunkdow z 5 kontynentéw. Wyjatkowa
aranzacja przestrzeni, niezapomniane atrakcje i bliskos¢ natury, to powody dla
ktorych Safari w Borysewie to najlepszy cel podrozy.

Teatr Wielki w todzi - najwiekszy tddzki teatr, specjalizujgcy sie w wystawianiu oper,
operetek i przedstawien baletowych.

Do Polski centralnej nalezy tez Warszawa, ktrorej mozemy odwiedzi¢c wiele
fascynujacych zabytkow.

Muzeum Powstania Warszawskiego - Muzeum nie tylko chetnie odwiedzane przez
turystow, ale tez przez Warszawiakdw w dniu rocznicy wybuchu powstania. Z
wejsciem bez rezerwacji nie ma problemu.Bardzo ciekawa ekspozycja z
wykorzystaniem techniki multimedialnej, duzo ciekawych zdje¢ i dokumentdow.
tazienki Krolewskie w Warszawie - to zdecydowanie jedno z najpiekniejszych i
najbardziej zadbanych miejsc w stolicy. Mndéstwo zieleni, liczne stawy i jeziorka i
Patac tazienkowski posrdd nich. Duzo alejek spacerowych, piekne rabaty kwiatowe.
Podczas pobytu w Warszawie, wizyta w tazienkach jest obowigzkowa!

Kamil tasak
i Martyna
Szachowska




TOP 5
MUST SEE IN ENGLISH SPEAKING COUNTRIES

5. Australia — Opera in Sydney

Modern building situated on Bennelong Point headland in Sydney. The main
architects were Jgrn Utzon and Ove Arup, whose design was chosen from 222
other notified by representatives of 32 countries of the world. Opera house
was entered June 28th, 2007 on the UNESCO World Heritage List.

4. Great Britan — The Shambles

The Shamblesis an old street in York, England, with overhanging timber-
framed buildings, some dating back as far as the fourteenth century. It is
considered as the most beautiful in the whole of Great Britai




3. USA - Grand Canyon

Is a steep-sided canyon carved by the Colorado River in the United States in the
state of Arizona. The Grand Canyon is 277 miles (446 km) long, up to 18 miles
(29 km) wide and attains a depth of over a mile. The Grand Canyon area has
some of the cleanest air in the United States. Aside from casual sightseeing
from the South Rim, rafting, hiking, running and helicopter tours are popular.

2. USA-Canada — Niagara Falls

There are three beautiful falls. The first is American Falls (21 m high). The
second is Bridal Veil Falls (30 m high). The third fall (Horseshoe Falls) is the
highest — 53 m high. There are also some tourist attraction like cruise by small
boat which runs almost under cascade.



http://en.wikipedia.org/wiki/Canyon
http://en.wikipedia.org/wiki/Colorado_River
http://en.wikipedia.org/wiki/United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Arizona
http://en.wikipedia.org/wiki/Rafting
http://en.wikipedia.org/wiki/Hiking
http://en.wikipedia.org/wiki/Running

1. Australia — Great Reef Barrier

The largest coral reef on the world (344 000 km squared) located off the coast of
Australia, in the Coral Sea. It is the largest single structure on Earth made by living
organisms, visible even from space (as a white streak against the blue of the
ocean). Great Reef Barrier was entered on the UNESCO World Heritage List.

Dorota Wilenczyc

Eine Reise nach Deutschland

Sehr interessant ist die deutsche Haupstad - Berlin. Die stadt
ist multikulturell : hier leben viele Auslander - Turken,
Italiener, Russen und auch Polen. Sehr bekannt sind solche
Sehenswundigkeiten wie : das Brandenburger Tor, der
Reichstag, die Gedachtniskirche der Humboldt - Universitat.
Auf der Museuminsel kann man viele Museum besichtigen z.B.
das Pergamonmuseum. Bis November 1989 trennte die
Mauer die Stadt Berlin in zwei Halften. Nicht weit von Berlin
kann man im Tropical Island einem Tropenurlaub volle Exotik
verbringen. Ein Spaziergang am Strand der Sudsee, eine
Expedition durch dem tropischen Regenwald, ein gutes Essen
und Shows. Im Norden liegt Deutschland an der Nordsee und
an der Ostee. Hamburg ist eine grosse und moderne
Hafenstadt. Im Norden liegt Hannover und in der Ndahe von
Hannover kann man Heide - Park einen reissengrossen
Freizeit- und Familienpark. Dieser Erlebnispark bietet tber 40
Attraktionen und Shows an. In Slden liegt Bayern, das Land
der Berge (Alpen) und Seen. Alle Fussballfans kennen FC
Bayern die beste deutsche Fussballmannschaft.

Weronika Borowska



Plerwsza pomoc w naglych wypadkach
podczas wakacji

Niedtugo wakacje, a wraz z nimi swoboda, beztroska i ... upadki, skaleczenia,
oparzenia stoneczne, ukaszenia komaréw. Wazne by zareagowal szybko i
skutecznie. Ponizej opisujemy, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych
wakacyjnych przypadkach tak, by problemowi mozna byto zaradzié.

Oparzenia stoneczne

Trzeba im przede wszystkim zapobiegac. Na pot ; &
godziny przed wyjsciem na stonce posmaruj sie Y A
kremem z wysokim filtrem i powtérz to po ,

kapieli w morzu lub basenie. Jezeli stonce | V’y_j >
mocno przypieka, pamietaj o nakryciu gtowy.

Jedli jednak Zle sig czujesz, masz czerwona, | — D “:,-y/ )
goracy skore, szybko wypij schtodzong wode é‘&: /‘

i sprébuj ochtodzi¢ skore zimnym oktadem z

mokrego recznika. Na podraznienia, otarcia i odparzenia skory zastosuj krem
antyseptyczny. Jesli masz wysoka gorgczke, wymiotujesz i jest ci stabo - nie
zwlekaj z wizytg u lekarza.

Uk3aszenia owadow i swedzenie skory

Aby nie zosta¢ pogryzionym przez komary i meszki

spryskaj ubranie specjalnym ptynem. Na wyjazdach W Y
sprawdzajg sie takze chusteczki o zapachu, ktérego nie ‘.
lubig komary. Po ukagszeniach smaruj skére zelami ’ |/ —

tagodzgcymi swedzenie oraz pij wapno. Jesli po uzadleniu
przez pszczote, ose lub szerszenia zaczynasz puchngg,
pocic sie i szybciej oddychaé to utdz sie z nogami wyzej,
na obrzek potdz zimny oktad i szybko wezwij lekarza.

Sttuczenia, zranienia

Otartg skore i krwawigce rany nalezy przemy¢ srodkiem S

do przemywania ran lub posmarowa¢ woda utleniong \%
oraz naklei¢ plaster. Gojenie sie wspomoga tez specjalne @37
masci, ktére kupisz w aptece. Stluczenia mozna . :’{—; 4 ~
posmarowaé zelem zmniejszajgcym opuchlizne albo T,

obtozy¢ chusteczka zmoczong w zimnej wodzie z octem.
Aleksandra Stasiak



Poradnik dobrego wychowania

Przedstawiamy dzis drugg czes¢ Poradnika Dobrego Wychowania. W tym
numerze prezentujemy zasady zachowania sie przy stole. Zacznijmy od tego,
czego przy stole nie nalezy robic:

4 nie mow z petnymi ustami

4 nie wycieraj talerza chlebem

4 nie korzystaj z telefonu podczas jedzenia

4 nie plotkuj z sgsiadem

4 nie mow szeptem w towarzystwie innych

4 nie wktadaj zbyt duzych porcji do ust

4 nie wktadaj do popielniczki resztek jedzenia

4 nie siorb

4 nie mlaskaj

4 nie zuj gumy

4 nie wydmuchuj gtosno nosa
4 nie diub w zebach

4 nie czesz sie

Nie mniej wazne jest, jak siedzimy przy stole. Przede wszystkim siedz prosto.
Nie opieraj tokci na stole, a takze nie podpieraj sie. Nie pochylaj sie nad
talerzem tylko podnos jedzenie do ust. Rece trzymaj na stole, nie pod nim. Jesli
nie jesz lewg reka, to potdz jg na krawedzi stotu.

Sztucce, serweta i serwetki

N6z trzymamy w prawej difoni, a widelec w lewej. Uzytych sztuécow nie nalezy
ktas¢ na obrusie ani opierac ich o brzeg talerza, poniewaz mozna ubrudzic
nakrycie. Noza nigdy nie wktadamy do ust. Duzg serwete przed jedzeniem
nalezy roztozy¢ na kolanach, a po positku potozy¢ jg na stole po prawej stronie
obok naczyn. Papierowe serwetki mozna odtozy¢ zmiete na talerzu razem z
resztkami jedzenia lub obok talerza.

Co méwi twaéj talerz?

Natalia Pietrasiak

jeszcze nie skonczytem jesc prosze o doktadke skonczytem jes¢,
prosze o zabranie nakrycia



W ostatnim dniu przed wiosenng przerwa
Swigteczng odbyt sie Il Szkolny Konkurs Ozdéb
Wielkanocnych. W tym roku oceniano wiele
roznorodnych i pieknych prac jak palmy
wielkanocne, koszyczki i pisanki takze te, ktére
dwa dni wczesniej zostaty wykonane podczas
Szkolnego Kraszenia  Jajek.  Jury  pod
przewodnictwem pani Joanny Sujeckiej wybrato

wiec nie tylko gtdwnych zwyciezcow ale tez
przyznato wyrdznienia specjalne. Ponizej przedstawiamy nazwiska zwyciezcow i
ich prace:

I miejsce Natalia Romanska

Il miejsce Anna Kazmierczak
Il miejsce Michalina Barylska

Wyrdznienia:
P. Przygoda
B. Zbiejczuk
N. Bien

N. Ciesielska
S. Kociak

K. Stopczyk
M. Kochaniak
D. Jézwik

J. Uminska
M. Rusiecka
D. Arkita

A. Kocyta

P. Sandelewska




Koniec maja przyniést nam bardzo mitg niespodzianke - piknik rodzinny w
naszej szkole! Stoty zarywaty sie od pysznych ciast i napojéw, a uczestnicy
konkurséw zawsze co$ wygrywali. Zawody sportowe, ciggniecie liny to
przyktady aktywnosci fizycznej, jaka mozna byto sie wykaza¢ w ciggu tych kilku
godzin. Samorzad Uczniowski za to przygotowat krotkie przedstawienie
zwigzane ze smiesznymi szkolnymi "przypadtosciami” nauczycieli. PéZniej odbyt
sie pokaz mody ekologicznej, ktdry z pewnoscig nalezy uznac za udany!
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Bartosz Frontczak



Trzech reprezentantéw z naszej szkoty (Roksana
Duczek, Aleksandra Adamczyk i Bartosz Frontczak)
uczestniczyto w Gali XX Ogdlnopolskiego Konkursu
Nastolatkéw "O$miu Wspaniatych" w Kamieniu
Pomorskim. Ich prospoteczne postawy i dziatania
na rzecz najblizszego otoczenia sprawity, ze znalezli
sie oni wérdd okoto pieciuset osdb, ktére zastuguja
na tytut Wspaniatego. Weekend nad morzem
pozwolit nam sie poznac z ekipg z Pruszkowa, ktdra
bardzo mito wspominamy. Wyjazd nie mdgtby sie
odby¢ bez naszych wspaniatych opiekunek -
p. Moniki Kowalczyk i p. Magdaleny Janik.

Bartosz Frontczak

W ciggu catego roku szkolnego trwata takze akcja zbiérki makulatury.
Wszystkie zebrane w ten sposéb pienigdze Samorzad Uczniowski przekazat
Klubowi ,, Gaja” na pomoc w ratowaniu koni.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy poprzez zbieranie makulatury przytqgczyli sie do
tej szlachetnej akcji.



Kacik kulinarny

Wszyscy uwielbiamy truskawki z puszystym biatym kremem, w dodatku
witasnie zaczat sie na nie sezon. Z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka
proponujemy Wam tatwy przepis na przepyszng tarte z truskawkami i
serkiem mascarpone, ktorg moze wykonaé¢ kazdy z Was. Deser jest tatwy,
smakuje wszystkim i mozna uzy¢ do niego takze innych owocéw sezonowych.

Ciasto:

e 25 dag maki

e 2 tyzki cukru

e 10 dag margaryny

e 1 jajko

e 1/2tyzeczki proszku do
pieczenia

e 250g serka mascarpone

e 250g smietany (30 lub 36%)
e 4 tyzki cukru waniliowego

e 25 dag truskawek

Sktadniki ciasta doktadnie ze sobg ugniatamy i mase odktadamy na pdt godziny
do lodowki.

W tym czasie przygotowujemy krem: Smietane ubijamy na sztywno dodajac
cukier waniliowy. Gdy masa sie ubije powoli taczymy jg z serkiem mascarpone i
odstawiamy do lodowki.

Ciasto przektadamy na spdd wczesniej nasmarowanej formy do tarty. Pieczemy
ok. 15min. w temp. 220 stopni.

Gdy ciasto wystygnie nakladamy na nie krem i potéwki truskawek.

Smacznego!

Martyna Okrasa



Nasza Tworczos¢

Przedstawiamy Wam komiks ,,Nasz szkolny
Swiat" wykonany przez Ole Matusiak i Sylwie
Wrocinska z klasy llle. Ich praca zajeta lll miejsce w
miedzyszkolnym konkursie na najlepszy materiat
do gazetki szkolnej. Gratulujemy!




Przestawiamy Wam takze wiersze Colombera




Strach

Siedze cichutenko, nie oddycham,
taka mata, niepozorna, niewidoczna.
Z lekiem patrzac wokét...

Moze mnie nie zauwazg
strachy i demony swiata.
Przebiegam szybko ulicg,
mijajac ludzi, ktdrych nawet nie znam

Krzycze, nikt mnie nie styszy...
Dotykam, nikt tego nie czuje...
Ptacze, nikt tego nie widzi...
Czy ja tu jeszcze jestem?
Czy juz mnie nie ma?

Iskra

Smutek cichutko puka do mych drzwi.
Zamyslenie, melancholia, roztargnienie...
Mysle: gdzie jestes weno tworcza?
Gdzie jestes iskro ma?
Rozmytas sie jak krople deszczu,
sptywajace po zimnym szkle.
Jakbys$ nigdy nie istniata.

Jakby nigdy cie nie byto.
| wtedy pojawita sie ona.
Nadzieja, ktory rozswietla Swiat caty.
Moze przerodzi sie w ogien.
Moze dlatego warto zyc...

Naszymi Stowami
Kontakt: naszymi.slowami@op.pl.
redaktor naczelny: Bartosz Frontczak i Martyna Okrasa
kolegium redakcyjne: cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego
oprawa graficzna: Adrian Pal



