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Wiosenne Swieta Polskie

Wraz z wiosng, gdy przyroda budzi sie do zycia po zimie, pojawia si¢ wiele
radosnych swiat. Przedstawiamy dzis te najwazniejsze:

Wielkanoc - jest to swieto
ruchome, wolne od pracy. Jego
data przypada (w zaleznosci od
roku) najwczesniej 22 marca,
a najpozniej 25 kwietnia. Date
Wielkanocy ustalono na
pierwszg niedziele po pierwszej
wiosennej  petni  Ksiezyca.
W chrzescijanstwie kazda
niedziela jest pamigtkg
zmartwychwstania Chrystusa,
ale Niedziela Zmartwychwstania jest z nich najbardziej uroczysta.

Dzien Kobiet — obchodzony jest 8 marca od 1910
r. W Polsce swieto byto popularne w okresie PRL.
Z poczatku dawano gozdziki, a pozniej tulipany.
W zaktadach pracy czy szkotach byt obchodzony
obowigzkowo. Byla to okazja do uzupetniania
brakéw w zaopatrzeniu, dlatego wreczano paniom
takie dobra materialne jak rajstopy, reczniki,
Scierki, mydta, kawe. Obecnie odbywajg sie
organizowane przez feministki strajki, czyli
demonstracje potgczone z happeningiem na rzecz
rownego traktowania kobiet i mezczyzn. Teraz
prezentami sg najczesciej kwiaty, stodycze Iub
pluszaki.

Dzien Matki — to miedzynarodowe swieto,
celebrowane w Polsce 26 maja. Ma ono na celu
okazanie mamom szacunku i mitosci do nich.
Obdarowujemy je réznymi stodkimi prezentami
i kwiatami. W Polsce Dzien Matki obchodzono
po raz pierwszy w 1914 roku w Krakowie.
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1 maja — miedzynarodowe Swieto
Pracy, obchodzone od 1890. W Polsce
Swieto Pracy jest $wietem panstwowym
od 1950. Swieto 1 maja wprowadzono
by upamietnic strajk  robotnikdw
w Chicago w 1886 roku. Za czaséw
PRL, 1 maja byt jednym
z najwazniejszych swigt. Odbywaty sie
wtedy huczne manifestacje.

2 Maja
Dzien Flagi

Swieto Narodowe

3 maja -
Trzeciego Maja. Ustanowione
w 1919 oraz ponownie w 1990,
W rocznice uchwalenia
Konstytuciji 3 maja
Rzeczypospolitej Obojga
Narodow. Dzien ten jest dniem
wolnym od pracy. Polska
Konstytucja byta pierwszg
w Europie i drugg na swiecie po
Stanach Zjednoczonych.

SWIETO PRACY

1 MAJA

2 maja - Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej -
polskie swieto  wprowadzone
namocy ustawy z 20 Ilutego

2004. 2 maja niestety nie jest
dniem wolnym od pracy, jednak
wielu Polakéw bierze w ten dzien
urlop, ze wzgledu na to,
ze wystepuje miedzy dwoma
dniami wolnymi. Organizowane
sg roznego rodzaju akcje
i manifestacje patriotyczne.




Wielkanoc  (Niedziela  Wielkanocna),
znana takze jako Wielka Niedziela,
Zmartwychwstanie Panskie (w prawosta
wiu Pascha), to najstarsze i najwazniejsze
Swieto chrzescijanskie

upamietniajace zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Obchody Wielkanocy
zazwycCzaj zaczynajg Sie wczesnym
rankiem procesjg i mszg, ktéra w Kosciele
katolickim nazywana jest Rezurekcja.
Wdniu tym spozywa sie uroczyste

$niadanie w rodzinnym gronie, podczas
ktorego rowniez sktadane sg wzajemne
zyczenia. Z obchodami tego swieta wigze sie wiele tradycji, jak na przyktad
$wiecenie pokarméw, malowanie pisanek oraz oczywiécie poniedziatkowy Smigus-
Dyngus. Wielkanoc jest niezwykle barwnym swietem, ktore wielu ludziom kojarzy
sie z rodzing, jasnymi, wiosennymi kolorami, kwiatami i, ogolnie rzecz biorac,
wiosna.

Zwyczaje i tradycje wielkanocne sg rézne w regionach Polski, ale te najwazniejsze

to:

Wielokolorowe Palemki, ktére swiecone s3
podczas Niedzieli Palmowej. Te niesamowicie
wiosenne, kolorowe ozdoby zwykle robione sg
zrézg wierzbowych, gatazek bukszpanu, malin,
porzeczek, ozdabiane kwiatami, mchem, ziotami
i kolorowymi piérami. Wedtug tradycji po
Swieceniu takiej palemki lekko klepato sie nig
domownikéw, by zapewni¢ im catoroczne

szczescie, a zatkniete za obraz lub witozone do
wazonow chronity mieszkanie przed nieszczesciem.



Swiateczne porzadki — wraz z odejéciem zimy, nadejéciem wiosny i Wielkanocy w
domach robione sg porzadki nie tylko dla estetyki i czystosci domostwa, ale takze
dla symboliki — podczas Swigtecznych porzagdkéw wymiatamy z mieszkania zime,
a wraz Z nig choroby [ wszelkie zto.

Swieconka — na pewno jest to jedna z
najbardziej znanych tradycji zwigzanych
ztym Swietem. Podczas Wielkiej Soboty
szykuje sie koszyczek, ktéry nastepnie sie
Swieci. W koszyczku znalezé mozna
baranka, miesa i wedliny, masto, chrzan
oraz jajka. Swieconka jedzona jest podczas
Swigtecznego $niadania odbywajgcego sie
po Rezurekgcji.

Wielka Niedziela jako dzien radosci — wedtug tradycji, Wielka Niedziela jest dniem
bardzo wesotym, podczas ktdérego poranne dziwieki dzwondéw miaty budzi¢ nawet
$pigcych w Tatrach rycerzy, poruszy¢ kamienne serca skgpcodw oraz ztosliwych
sgsiadow. Tego dnia po porannej mszy siada sie do swigtecznego $niadania w gronie
bliskich. Sniadanie rozpoczyna dzielenie sie po$wieconym jajkiem, a na stole zabraknaé
nie moze mazurka.

Lany poniedziatek czyli Smigus-Dyngus to zapewne ulubiona cze$¢ $wiat kazdego
nastolatka, ktéry wraz z rodzing obchodzi Wielkanoc. Jest to zabawa, ktérg wszyscy
doskonale znajg, a polega ona na oblewaniu wszystkich i wszedzie wodg. Wedtug
legend oblane tego dnia wodg panny miaty wiekszg szanse na zamagzpdjscie.

Pisanki sg kolorowymi, zdobionymi réznymi
wzorami jajkami, ktére widniejg na niemalze
kazdym Swigtecznym stole podczas Wielkanocy.
Od starozytnych dziejow mawiato sie, ze
czerwone pisanki majg pono¢ magiczng moc,
odpedzajq zte uroki oraz symbolizujg serce
i mitosc.

Natalia Lisowska



Easter in the USA and in the UK is a little different from that in Poland.
It differs both in history and traditions.

Americans, like Poles, buy and paint eggs, but they dont't share them
during Easter breakfast. After the mass, they do not often eat at home,
but in restaurants. Americans decorate their homes and hang eggs on
trees. One of the customs specially loved by children is a treasure hunt
or chocolate eggs hidden somewhere in the house or a garden.
In America there are popular Easter parades which are also part of
tradition. The most famous of these are held in New York.

In England, the tradition is to distribute a queen pence. On Sunday
morning children are given lots of chocolate eggs stuffed inside.
Just like in America, the UK tradition is Eggs’ Rolling. Then tourists staying
in the UK can enjoy performances of folk bands.

Dominika Urbanowicz




Jak pokonac¢ wiosenne zmeczenie.

Zima stopniowo ustepuje miejsca wiosennej aurze. Mimo, ze pogoda staje sie coraz
przyjemniejsza, o tej porze czesto bywamy senni, zmeczeni, mamy nie najlepszy
nastrdj. Jesli chcemy obudzi¢ sie po zimie, trzeba zmieni¢ styl zycia.

1. Bardzo wazny jest dfugi sen.

2. Kawe warto zastgpi¢ zielong herbatg, wodg mineralng lub sokiem owocowym.
Warto jes¢ ryby, jajka, satate, szpinak, a takze mieso i pieczywo petnoziarniste,
a takze orzechy, ptatki owsiane, pestki, soczewica, watrdébka.

3. Jedzmy kietki- to bomba witaminowa. Wzmocnig nas i obronig przed infekcjami,
a takze poprawig wyglad skory, wtoséw i samopoczucie.

4. Warto wzmocni¢ odpornos¢ przez herbatki ziotowe i owocowe, midd i preparaty
z aloesem.

5. Bardzo wazna jest aktywnos¢ fizyczna, ruch na sSwiezym powietrzu —dotlenig
organizm, pobudzg krgzenie i wzmocnig nerwy. Wystarczy 30-60 minut dziennie
¢wiczen czy nawet spaceru.

6. Doskonate jest ptywanie i kontakt z wodg. Odpreza, modeluje sylwetke, relaksuje,
usuwa napiecia, Woda ma niezwyktg moc i warto z niej korzysta¢ aby wzmocni¢
organizm po zimie.

Redakcja



Galeria mistrzow szkoty

Przedstawiamy Wam kolejng odstone Galerii Mistrzow Szkoty. Tym
razem — Ola Wasiak!

Witajcie. Dzisiaj przeprowadzitam kolejny wywiad, tym razem z Aleksandrqg
Wasiak z 2A. Jej talentem jest spiewanie. Zapraszam do lektury.

Barbara Boruch: Kiedy zaczetas Spiewac? Byto to na jakichs zajeciach? Dlaczego
akurat to cie zainteresowato?

Aleksandra Wasiak: Od matego spiewatam w domu. Moja mama zauwazyta,
ze mnie to interesuje i dobrze wychodzi, dlatego zapisata mnie do MDK-u. W
klasach 1-3 $piewatam w , Akademii Matolata”, a pdzniej przeniesiono mnie
do starszego zespotu — ,,Sposdb na nude”. Od czwartej klasy do 1 gimnazjum
uczeszczatam do szkoty muzycznej. Gratam tam gtdwnie na gitarze, a moim
pobocznych instrumentem bylo pianino. Spiewatam tez w chérze az do
pierwszej klasy gimnazjum. Musiatam jednak odejs¢ od wczesniej
wspomnianego zespotu, poniewaz kolidowat on ze szkota muzyczng. Dodam
jeszcze, ze w pierwszej klasie gimnazjum zaczetam sie prywatnie uczyc¢ u pani
Julii Szwajcar. Trwato to rok. Aktualnie ucze sie u pani Agnieszki Kieblewskie;j.

BB: Jakie dotgd masz najwazniejsze osiggniecia zwigzane ze Spiewaniem?

AW: Zajetam indywidualnie pierwsze miejsce w | festiwalu Zgiezogrania.
Otrzymatam réwniez drugie miejsce w Konkursie na Ztotg Nutke. Takze drugie
miejsce zajelam w KONKURSIE Cantus. Bratam tez udziat w Koledowaniach.
Zdobytam w nich pierwsze i drugie miejsce.

BB: Czy ciezko Ci byto nauczy¢ sie tadnego Spiewania? Co byto najtrudniejsze w
nauce?

AW: Najtrudniejsze jest poszerzenie skali gtosu, ale mnie tatwo byto sie tego
nauczyé. Miatam co prawda talent, ale réwniez bardzo duzo ¢wiczytam.
Ogodlnie, nauka $piewania zalezy od stuchu i od barwy gtosu.

BB: Jakie piosenki najbardziej lubisz Spiewac?
AW: Wygodniej mi sie Spiewa powolne piosenki jak ballady niz szybkie.



BB: Czy w przysztosci tez chcesz sie zajmowac spiewaniem?
AW: Tak, bardzo. Wigze swojg przysztosc ze spiewaniem oraz muzyka.

BB: lle wystepdw juz miatas w swoim zyciu? Czy kiedykolwiek przed wystepem
miatas treme?

AW: Wystepow miatam bardzo duzo, bratam w nich udziat juz od pierwszej
klasy. Najbardziej stresuje sie kiedy spiewam przed znajomymi, ale przed
nauczycielami w ogodle nie czuje tremy. Kiedy jestem juz na scenie i stysze
muzyke, przestaje sie stresowac od razu.

BB: Czy masz jeszcze jakieS inne hobby? lle czasu dziennie poswiecasz
Spiewaniu?

AW: Spiewam praktycznie caly czas: na przerwach, w drodze do szkoty, w
domu.. Bardzo gruntownie $piewam godzine dziennie. Tygodniowo mam
jedne zajecia przez 1,5 godziny. Giownie muzyka jest moim
zainteresowaniem, ale tez bardzo lubie harcerstwo.

BB: Czy chciatabys zacheci¢ innych do Spiewania?

AW: Pewnie! Kazdy kto tylko chce i mysli, ze bedzie mu to sprawiato
przyjemnos¢, powinien sie zaja¢ wiasnie spiewaniem!!!

BB. Dziekuje za rozmowe

Barbara Boruch




Z zycia Samorzadu Uczniowskiego

Oj dziato sie w okresie zimowym w naszej szkole ©) Z inicjatywy SU jak zawsze
dziatata poczta Walentynowa i niejedna osoba ucieszyta sie otrzymujac
przesytke w ten szczegdlny dzien <3. 23 lutego bawiliSmy sie na dyskotece
karnawatowej, a w ramach nagréd zajadaliSmy pyszne paczkami. W lutym
zbieraliSmy tez pienigdze na wykupienie koni z rzeini- spotecznos¢ szkolna
wsparta ochoczo te akcje okazujac zrozumienie i wielkie serce. W kolejnych
miesigcach planujemy coroczny apel z okazji Swieta 3 Maja i planujemy wiele
atrakcji z okazji Dnia Sportu 1 czerwca. W marcu ogtosimy konkurs na najlepsza
karykature wychowawcy, w kwietniu konkurs na najtadniejszy koszyczek
wielkanocny, zas na koniec roku czeka nas piknik i rozwigzanie konkursu na
najbardziej zgrang klase.

Redakcja




Nasza Tworczos¢

Od poczatku Wielkiego Postu mojej mamie ,,odbito”. Co prawda nigdy nie byta
do konca normalna, ale teraz przeszta sama siebie. Stwierdzita, ze catg rodzing
wrocimy do dawnych czasdw . Na poczatku ja, tata, ani mdj brat nawet nie
podejrzewaliSmy o co moze jej chodzi¢. Nie mineto wiele czasu i juz wszyscy
zastanawialiémy sie nad oddaniem jej do jakiegos$ osrodka specjalnej troski.

Sroda Popielcowa, poczatek postu. Wstatam pierwsza, a przynajmniej tak mi sie
wydawato, bo idgc do kuchni zobaczytam mame z duzym czarnym workiem na
Smieci w drzwiach. Otwierajgc lodéwke doznatam szoku- nic w niej nie byto!
Bardzo zniecierpliwiona czekatam az mama wréci do mieszkania, zeby
wyttumaczy¢ tg dziwng sytuacje. Po prawie godzinie wrdcita z torbg sledzi.
Zanim zdazytam co$ powiedzie¢ przyniosta z balkonu wielki gar zuru. Zebrata
catg rodzine do stotu i oznajmita ze od dzisiaj jemy tylko to przez nastepne 40
dni. Z doswiadczenia wiedzieliSmy, ze nie warto sie sprzeczac i przemilczelismy
»Shiadanie”. Nastepne dni przezytam na kanapkach, ktdre przemycata mi
przyjacidtka, jednak tacie wspdfczuje najbardziej. Mama sprawdzata kazdy jego
rachunek i kazde jego wyjscie z domu jeszcze bardziej niz dotychczas, wiec jego
jedyng szansg na normalne jedzenie byt sgsiad. Kazdego wieczoru wychodzit na
balkon zawsze o tej samej ustalonej godzinie, i wtedy zaczynata sie zabawa.
Przerzucanie kanapek z balkonu na balkon z perspektywy osdéb trzecich musiato
wygladaé¢ niezwykle komicznie. Braciszek miat najtatwiej, bo przedszkolanki
mimo zakazu mamy dawaty mu jesé, bo tak samo jak my stwierdzity ze to jest
$rednio normalne.

Wielka Sroda od rana byta podejrzana. Mama przyniosta z piwnicy stare
ubrania, i zapomniany kij bejsbolowy ojca, zabrata réwniez siano mojemu
krélikowi co wydato mi sie juz dziwne. Kilka godzin pdzniej zostaliSmy zwotani
na kolejne ogtoszenia. Po zobaczeniu na stole kukty wypchanej sianem w mojej
starej koszulce wiedziatam, ze nie bedzie dobrze. Kobieta rzadzaca naszym
domem tonem generata powiedziata, ze mam is¢ do sgsiadki pozyczyé od niej
taiicuch do roweru. Kiedy go przyniostam wyszlismy z domu i ciggnelismy te
kukte przez pét Warszawy. Byto mi tak strasznie wstyd kiedy spotykatam moich
znajomych po drodze. Kiedy doszlisSmy do Wisty mama wyciaggneta kij i kazata
tacie pobic tg lalke mdéwiac, ze to Judasz i trzeba go ukaraé. W tym momencie



nie wytrzymatam i wezwatam takséwke. Wrdocitam do domu, rzucitam sie na
tézko i zaczetam ptakaé, potem zasnetam.

Kiedy sie obudzitam przy mnie siedziata mama z czekoladowym kréliczkiem
w reku. Data mi go i zaczeta mnie przeprasza¢ jak jeszcze nigdy w moim
czternastoletnim zyciu. Po chwili przyszedt réwniez tata i braciszek, ktory byt
caty umazany w czekoladzie, co od razu poprawito mi humor. Kiedy wszyscy sie
uspokoili, wyszliSmy na dwor z tg przekletg zupa i sledziem, pojechalismy z nig
za miasto i zakopalismy. Z tych wszystkich starych tradycji ta podobata mi sie
najbardzie;j.

Amelia Palli
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