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Wiosenne swieta polskie

Wiosna! Jedna z przyjemniejszych por roku. Pogoda sprzyja, a wszystko
wokot jest jakby lepsze 1 pigkniejsze. W dodatku wiosng mamy bardzo
wiele ciekawych swiat, ktore sg Swietng okazjg do mitego spedzania
czasu! Przyktadowo...

WIELKANOC
Najwazniejsze §$wigto chrzescijanskie, ktore upamigtnia
zmartwychwstanie Chrystusa. Obchodzi si¢ je w medzwl@
po pierwszej wiosennej petni ksiezyca. Podczas @
Wielkanocy mamy okazj¢ spedzi¢ czas
z rodzing, odpocza¢ od szkolnych
obowigzkow, najes¢ si¢ Swigtecznym
sniadankiem czy pomalowac¢ pisanki.

DZIEN MATKI

26 Maja - warto zapami¢taé t¢ date, poniewaz wtedy w Polsce obchodzimy
Dzien Matki! W ten wiosenny dzien nie mozemy zapomina¢ o naszych
rodzicielkach, ktore na pewno poswigcily wiele czasu i nerwoéw poO 1o,
aby$my ros$li zdrowi 1 szczesliwi. Co prawda, powinni§my o nich pamigtac
przez caty rok, ale tego dnia mamy szczego6lng okazje, aby pokaza¢ naszym
mamom, ze je kochamy 1 szanujemy.

PRIMA APRILIS

1 kwietnia. Dzien, w ktorym nie powinniSmy ufa¢ nikomu, nawet
h"’;/ﬂ wickszym mediom, a kazde zastyszane lub przeczytane
G , stowo powinniSmy przeanalizowa¢ kilka razy.
Dlaczego? C6z, w Prima Aprilis wszyscy tylko czekaja,
aby moc Cie w jakikolwiek sposob nabra¢. Sprawic,
zebys$ uwierzyt w co$ nieprawdziwego. Nie daj sig,
rob zarty innym ludziom, zanim oni nabiorg Ciebie!



DZIEN KOBIET
To Swigto jest obchodzone 8 marca. W ten

siostrom, dziewczynom czy przyjacidtkom
drobne upominki, typu kwiaty czy
czekoladki. Lepiej nie zapomnie¢ o tym
swiecie, chyba ze kto§ chce mie¢ mase
urazonych dziewczyn na glowie. A urazone L\

dziewczyny nie sg fajne. Dzien Kobiet obchodzimy 2 dni przed Dniem
Mezczyzn, ale zwykle wszyscy zapominajg o tym drugim $wigcie. Coz,
mezczyzni, to przykre ale zycie nie zawsze jest fair.

113 MAJA

Dwa bardzo wazne Swicta dla Polakow. 1 Maja obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Pracy, a 3 Maja - swigto upamigtniajace przyjecie
niezwykle istotnego dokumentu, jakim byla Konstytucja 3 maja z 1791
roku. Byla ona pierwsza konstytucjg w Europie, a drugg na swiecie.

Palcem po mapie - Azja

Obszar Azji to 44, 4 mln km? powierzchni ladow, to

jest ~29, 88% powierzchni wszystkich ladoéw. Azje
zamieszkuje 4 mid ludzi (dane z 2015 roku), co az
stanowi 60% ludnosci $wiata!

A -
N.#c
Kuchnia azjatycka to potoczne okreslenie kilku kuchni, do P
ktorych zaliczamy kuchnie¢ japonska, kuchnie chinska 1 kuchnie
wietnamska. Lecz przede wszystkim kuchnia
azjatycka jest bardzo zdrowa 1 smaczna.
Mieszkancy tego regiony $wiata wilasnie dzieki
swojej kuchni zawdzigczaja brak nadwagi czy
chorob cywilizacyjnych. Co charakteryzuje te
kuchnie? Jadtospis sklada si¢ przede wszystkim
z nienasyconych kwasow tluszczowych takich
jak:__olej sezamowy czy olej sojowy, ryb

morskich, drobiu, warzyw 1 owocow. Na




azjatyckich stotach kroluje réwniez
soja W kazdej postaci. Produkty
sojowe takie jak: tofu, tempeh czy
pasta misosa niezwykle czgsto
wykorzystywane, jako zamiennik
mi¢sa. Dodawane sg na ogol do
salatek, zup, dan obiadowych oraz
deserow. Oczywiscie kuchnia
azjatycka bez ryzu by nie
istniata! Ryz jest bardzo zdrowy i
odzywczy, a takze lekko strawny. Mozna go przyrzadza¢ na wiele
sposobOw co sprawia, 1z nigdy si¢ nie nudzi! Przyprawy w azjatyckiej
kuchni to przede wszystkim_imbir, chili czy kolendra._

W poludniowej Azji lezq najwyzsze gory swiata czyli Himalaje. Maja
ponad 2, 5 tys. km dlugosci i okoto 250 km szerokosci. Nazwa "Himalaje"
pochodzi zsanskrytu (Himalaya) i znaczy "siedziba $niegéw" (z hima,
"zima, §nieg", oraz alaya, "siedziba, lezacy").

Najwyzszy szczyt Swiata czyli Mount Everest,
_Czomolungma, Qomolangma_géruje na Himalajami. Ma wysokos¢ 8848
Mn.p.m, podaje si¢ tez wysokos¢ 8844 m(pomiary chinskie) lub 8850m
(pomiary amerykanskie). Szczyt jest potozony w_Himalajach Wysokich
(Centralnych), na granicy Nepalu_i Chinskiej Republiki Ludowej_(Tybetu).
16 Pazdziernika 1978 Wanda Rutkiewicz zdobyta szczyt, jako pierwsza
Europejka i trzecia kobieta na swiecie. 25 Kwietnia 2015 trzesienie ziemi o
sile 7, 9 w skali Richtera spowodowalo oberwanie si¢ seraka na przeleczy
pomiegdzy Pumori i Lingtren. Doprowadzitlo to do powstania lawiny
$niezno-lodowo-kamiennej, ktora zeszta na baze gtowng pod Everestem,
zabijajac 19 osob 1 ranigc 61. Dwa dni pdzniej kolejna lawina zabita trzech
Szerpow naprawiajacych droge przez lodospad Khumbu.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Mount_Everest#cite_note-2
https://pl.wikipedia.org/wiki/1978
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pumori
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Lingtren&action=edit&redlink=1

Azja to kontynent wielu jezykow.

Dzien dobry w r6znych jezykach krajow azjatyckich brzmi:
Arabski - gk« » A J (sabah alk hyr)
Chinski - B %&(Z30 an)

Filipinski - magandang umaga

Gruzinski - oogns (dila)

Japonski - 31X X 9 (Ohayo)

Kazachski - Kaiteipanl Tan (Qayirh taii)
Koreanski — 2F'E3HAI 2 (annyeonghaseyo)
Turecki — giinaydin

Uzbecki - yaxshi tong

Pandy to bez watpienia najbardziej znane zwierzeta zamieszkujace Azje.
Panda wielka czyli niedzwiedz bambusowy
to gatunek drapieznego ssaka z rodziny niedzwiedziowatych. Przez wiele
lat istniat spor, co do tego, do jakiej rodziny mozna zakwalifikowaé pandy.
Jak si¢ okazuje posiada ona wiele cech wspdlnych dla rodziny
szopowatych. Niemniej w roku 1985 amerykanska ekipa przeprowadzila
badania molekularne, dzi¢ki ktérym okreslono, ze panda wielka jest blizsza
niedzwiedziom. W przeciwienstwie do innych niedzwiedzi na tym terenie,
pandy nie zapadaja w sen zimowy. Ponadto majg bardzo dobry stuch 1
wech, ale staby wzrok.




Republic of China

China, officially the People's Republic of
* X China (PRC), is a sovereign state in East
* Asia. It is the world's most populous
* country. It exercises jurisdiction over 22
provinces; five autonomous regions; four
direct-controlled municipalities (Beijing,
Tianjin, Shanghai and Chongging); two
mostly self-governing special administrative regions (Hong Kong and
Macau); and claims sovereignty over Taiwan.

Science and technology

China was a world leader in science and technology until the Ming
Dynasty. Ancient Chinese discoveries and inventions, such as papermaking,
printing, the compass, and gunpowder, later became widespread in Asia and
Europe. Chinese mathematicians were the first to use negative numbers.

Religion

Over the millennia, Chinese civilization has been influenced by various
religious movements. The "three teachings", including Confucianism,
Buddhism, and Taoism, historically have a significant role in shaping
Chinese culture. Elements of these three belief systems are often
incorporated into popular or folk religious traditions. Freedom of religion is
guaranteed by China's constitution, although religious organizations that
lack official ap proval can be subject to state persecution.




Culture

Since ancient times, Chinese culture has been heavily influenced by
Confucianism and conservative philosophies. For much of the country's
dynastic era, opportunities for social advancement could be provided by
high performance in the prestigious imperial examinations, which have their
origins in the Han Dynasty. The literary emphasis of the exams affected the
general perception of cultural refinement in China, such as the belief that
calligraphy, poetry and painting were higher forms of art than dancing or
drama. Chinese culture has long emphasized a sense of deep history and a
largely inward-looking national perspective. Examinations and a culture of
merit remain greatly valued in China today.

Language

There are as many as 292
living languages in China.
The languages most
commonly spoken belong to
the Sinitic branch of the Sino-
Tibetan language family,
which  contains Mandarin
(spoken natively by 70% of
the  population).  Chinese
characters have been used as
the written script for the Sinitic languages for thousands of years. They
allow speakers of mutually unintelligible Chinese varieties to communicate
with each other through writing. In 1956, the government introduced
simplified characters, which have supplanted the older tradLonaI characters
in mainland China. | ! .




W tym odcinku naszego cyklu prezentujemy zasady sztuki
dyskutowania, ktorych znajomo$¢ jest coraz mniejsza. Aby
madrze 1 skutecznie dyskutowaé nie wystarczy glosno krzyczeé
lub niedopuszcza¢ innych do glosu. Przeczytajcie wiec jak
powinna przebiega¢ madra dyskusja.

ZASADY DOBREGO DYSKUTOWANIA

1. Dyskusja ma na celu podzielenie si¢ wiedza, nie za$
udowodnienie, ze inni sg od nas ghupsi.

2. Musimy mie¢ szacunek do rozmowcy 1 odmiennosci jego zdania.

3. Méwimy w sposéb rzeczowy, spdjnie myslowo.

4. Nie odbiegamy od tematu dyskusji.

5. Dyskusja ma doprowadzi¢ do wnioskow.

6. Nie stosujemy bezpodstawnych uogolnien, niepopartych argumentami.

7. Nie zachowujemy si¢ wulgarnie wobec naszego rozmowcy.

4

8. Jesli dyskusja dotyczy zarzutu wobec czyjej$ osoby,
zobowigzani jesteSmy do podania wiarygodnego zrodia
swoich informacji.

9. Dyskusja winna przebiega¢ gladko, a cel powinien
by¢ osiggniety mozliwie najpredze;.

10. Nie podejmujemy si¢ wymiany mysli bez doktadnego
poznania tematu debaty.



Z zycia Samorzadu Uczniowskiego

To juz ostatni semestr dzialania
Samorzadu Uczniowskiego w skladzie:
Adrian Pal — przewodniczacy przez dwie
kadencje, Kasia Kucharska, Sandra
Mikotajczyk, Jacek Graczyk — zastepca
przewodniczacego przez dwie kadencje.
Semestr trwa, dlatego tez po cz¢Sci
przedstawi¢ plan dziatania Samorzadu.

Dzien Patrona

podsumowanie czerwiec 2016r.

a2l

Prace podpisane (imig, nazwisko, klasa) nalezy odda¢

do p. Sujeckiej do 29.04.2016r. (pigtek) — sala 104

1. Konkurs plastyczny

- Portret Jana Kochanowskiego
- Ilustracja do wybrane;j fraszki

2. Prezentacja multimedialna

- Zycie i twérezosé Jana Kochanowskiego
- Sladami Jana Kochanowskiego — projekt wycieczki multimedialnej

llo$¢ slajdow: 15-20
Prezentacje podpisane (imie, nazwisko, klasa) nalezy sktada¢

. . drive do p. Obiedzinski do 19.04.2016r. (pigtek) — sala 109
17 marca odbylo si¢ zebranie Samorzadu, ra pendiive dop, EhiecaisKies @ "

, . , ., 3. Konkurs recytatorski
aby podsumowac¢ ten rok pracy i omowic
plan na reszte semestru. Wspomniane byty

dyskoteki, podczas ktérych bardzo duzo

Termin konkursu — 25.04.2016r (poniedziatek); godz. 14:30; sala 113

kL. I - 1 dluzsza fraszka
kL. IT—1 tren

Zgtoszenia przyjmowane sa do 15.04.2016r

- sala 113 p. Biernat

osOb $wietnie si¢ bawito, z czego bardzo
- sala 112 p. Cyganiak

si¢ cieszymy. Zgodnie z tradycjg Samorzad
zorganizowal warsztaty zwigzane ze
$wigtami narodowymi jak Dzien Edukacji Narodowej, Narodowe Swigto
Niepodleglosci, a  takze  zblizajace sic Swieto 3  Maja.
Kilka miesigcy, ktore pozostaly do konca roku szkolnego planujemy
wykorzysta¢ maksymalnie. 21 marca zarzagdzony zostal Dzien Dyrektorski.
Tego dnia nauczyciele nie mogli pyta¢ uczniow, robi¢ kartkowek 1 prac
klasowych. Uczniowie mieli inng niespodzianke- cztonkowie Samorzadu
otrzymali zadanie, aby poprowadzi¢ ciekawe zajecia na danej lekcji.
Niespodzianka si¢ udata, uczniowie byli bardzo zadowoleni. Za jaki§ czas
zorganizowane bedzie kolejne wydarzenie — niespodzianka. Pod koniec maja
odbeda si¢ zawody mig¢dzyklasowe, na temat ktorych informacje zostang
podane na tablicy Samorzadu. Zbliza si¢ konkurs z okazji Dnia Patrona —
Jana Kochanowskiego. Konkurs podzielony jest na trzy cze$ci -praca
plastyczna zwigzana z Janem Kochanowskim, prezentacja multimedialna,
konkurs recytatorski. Wszelkie informacje znajdujg si¢ juz na tablicy SU.
Serdecznie zapraszamy do wzigcia udzialu w tym  konkursie.
Pozdrawiamy — Samorzad Uczniowski



Sajgonki sg tradycyjna potrawg kuchni wietnamskiej. Nie sa tak bardzo
popularne jak sushi, jednak mimo to staly si¢ kolejnym symbolem kuchni
azjatyckiej w Europie i na $wiecie. Sajgonki sa podobne do naszych nale$nikow,
lecz ich smak jest zupelnie inny. Skladajg si¢ z zawinigtego w papier ryzowy
farszu przyrzadzonego przewaznie z migsa oraz warzyw. Dowolno$¢ w
dobieraniu dodatkéw do farszu jest przeogromna. Najbardziej popularne
sg sajgonki z migsem wotowym lub kurczakiem. Niemalym uznaniem cieszg si¢
réwniez sajgonki wegetarianskie, ktore stworzone sg z rozmaitych warzyw i
roznych rodzajow papieru ryzowego. Sajgonki mozna podawac na ciepto badz
na zimno. Smazy si¢ je na glebokim oleju. Do sajgonek czesto dodawany jest
rowniez cienki makaron.

Kilka dobrych rad na przygotowanie idealnych sajgonek:

- pamig¢taj o odpowiedniej ilosci oleju — gdy bedzie go za mato, sajgonki nie
upieka sie

- zawsze idealnie zawijaj kazdg sajgonke — to zapobiegnie jej rozwinigciu

- pamig¢taj o podzieleniu na kazda sajgonke idealnej porcji farszu — gdy bedzie go
zbyt wiele, sajgonka rozpadnie si¢ podczas smazenia

- badz kreatywny! Wymyslaj nowe rodzaje sajgonek, mieszaj dodatki — kto wie,
czy sajgonki nie beda dobrym dodatkiem do popotudniowej herbaty ?




SKIL.ADNIKI:
15 cebuli

1 $srednia marchewka starta na tarce o
matych oczkach

1 tyzeczka startego imbiru

1 zabek czosnku

200g drobno zmielonego migsa (pot na
p6t mielonej wotowiny np. udZca i
wieprzowej topatki)

509 drobno zmielonej piersi z kurczaka
3 tyZzki sosu sojowego i 2 sosu rybnego
Po 'z tyzki posiekanej natki pietruszki,

migty, szczypiorku

150g ugotowanego makaronu sojowego

lub ryzowego (zwazone po ugotowaniu)

Kilka duzych lisci szpinaku (opcjonalnie)

6-8 suszonych grzybow mun

1-2 jajka (w zalezno$ci od wielkos$ci)

3 opakowania malego papieru ryzowego, okoto 150g, 25-30 sztuk

Olej roslinny do smazenia

Do podania sos chili wymieszany z sosem sojowym, sos do sajgonek, sos
stodko-pikantny

PRZYGOTOWANIE:

Na patelni rozgrza¢ tyzke oleju, zeszkli¢ drobniutko posiekang cebule, dodaé
marchewke, imbir 1 starty czosnek, smazy¢ przez minutg. Doda¢ migso 1
mieszajgc smazy¢ przez okoto 2 minuty az cate bedzie obsmazone (zmieni
kolor na szary). Wla¢ sos sojowy i sos rybny, mieszajgc smazy¢ przez pot
minuty. Odstawi¢ z ognia 1 przetozy¢ do duzej miski, doda¢ natke, migte,
szczypiorek. Dodaé¢ drobniutko posieckany wczesniej ugotowany i osuszony
makaron ryzowy, drobniutko posiekany szpinak i1 wcze$niej ugotowane 1
posiekane (okoto 5 minut w gorgcej wodzie) grzyby mun. Do ostudzonej masy
doda¢ jajko (jajka) i wymieszaé. Nalesniki wktada¢ na kilkanascie sekund do
ciepte] wody, uktada¢ na desce, naktada¢ po tyzce nadzienia, zawing¢ nalesnik
na nadzienie, docisng¢ nadzienie, ztozy¢ boki nalesnika do $rodka, nastepnie
zwing¢ dos¢ ciasno nadzienie z nale$nikiem w rulonik (zwijanie jak przy
krokietach). Smazy¢ partiami, w woku lub na patelni, na okoto 3 mm warstwie
oleju. Smacznego!



Tego nie byto w szkole!

Azja to kontynent, ktory wyr6znia si¢ na tle innych kontynentéw pod
wieloma wzgledami. Poznajcie tylko kilka z wielu azjatyckich ,,naj”:
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Sun
Moon
Mars
Mercury
Jupiter
Yenus

Saturn

DAY OF THE WEEK

HHERHE Sunday
PR H Monday
KBEH Tuesday
KR B Wednesday
ARERH Thursday
SR HE Friday
+HRH Saturday




Nasza tworczosc¢

""Na Uczniow"

Dzi$§ tworczo$¢ nasza do nieba wzlatuje,
pewno kto$ szybko juz pomnik buduje.
Cho¢ ta poezja 1 rozum przekracza,
to rzecz ta dla specjalnego badacza:
on musi mie¢ serce i niezwykly gust,
by moc da¢ naszemu pisaniu upust.
Nie kazdy zrozumie t¢ sztuke wielka-
trzeba posiadac 1 nature gietka
1 rozum otwarty, by wnet pojac¢ tok
%, umystow $wiattych niezrownany natlok.

4 Zaraz si¢ okaze czy nauczyciel
% .. . ..

¥ bedzie jak pomnika zatozyciel,
{  czy moze takie beda nasze dzieje-
jak pomysle juz serce me boleje-

\

“uze dzielo to jeszcze niedokonczone
skryje wspaniate talenty wrodzone
a moja praca cho¢ ci¢zka, wytrwata
zapisze si¢, jako w dzienniku pata.

"Tost"

W dzisiejszym $wiecie pelnym niedoli
Ztych czyndéw popetianych z wlasnej woli
W s$wiecie zla, zbrodni, ktamstwa, obtudy
W $wiecie, gdzie ciggle szydzimy z rudych

Istnieje positek pieknie pachnacy
Swiecacy jasniej niz stonc tysiace
dostepny dla bogatych, jak 1 ubogich
zamienia tych ztych w ludzi dobrej woli
Tost, taki prosty, a zmienia nasze zycie
Chleb, szynka, ser i znéw chleb na szczycie
Idealny, kuszacy, kwadratowy ksztatt

Tost to przyjemnos¢, ktorej kazdy z nas jest wart!

Rozjasnia ciemnosci, niszczy zlo na §wiecie
Tosty to wszystko, czego potrzebujecie!

Kontakt: naszymi.slowamil@op.pl
Redaktor naczelny: Adrian Pal

kolegium redakcyjne: cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego

oraz pozostali uczniowie
oprawa graficzna: Adrian Pal



