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Temat numeru- Wiosna, ach to ty!

Wiosna to bardzo radosna pora roku i w wielu krajach znane s3

tradycyjne zwyczaje z nig zwigzane. W tym numerze przedstawimy Wam
najpopularniejsze obrzedy wiosenne w Polsce, Niemczech i Wielkiej
Brytanii.

Polskie zwyczaje i obrzedy wiosenne

Z nadejsciem wiosny wigzg sie obrzedy i zwyczaje oparte na wierzeniach, pochodzace z
réznych stron Polski.

Topienie Marzanny
W czasie Wielkiego postu ma miejsce od stuleci praktykowany i
dobrze znany obrzed przywotywania wiosny.
To zwyczaj obchodzony do dzi$ w catej Polsce, nazywany
topieniem lub paleniem kukty stomianej zwanej Marzanng,
Morena, Smiercia. Marzanna jest wyobrazeniem i symbolem zimy,
Smierci, wszelkich choréb i zta, a jej niszczenie to rodze nie sie
nowego zycia, magiczne przywotywanie wiosny.
Topienie Marzanny zazwyczaj odbywa sie 21 marca, w pierwszy
dzien wiosny, badz po prostu w jeden z dni przedwiosnia, kiedy
$nieg juz topnieje, a na Swiecie pojawiajg sie pierwsze kwiaty.
Marzanne robi sie ze stomy i w zaleznosci od regionu w ktérym
obrzed jest odprawiany, ubiera sie w biate ptétno albo stroi sie w
Swigteczne ubranie. Tak zrobiong kukte w uroczystym orszaku
obnosi sie od domu do domu aby zabrata z niego cate zto,
nastepnie wynosi sie jg i podpala, lub wrzuca do wody. Ten stary
obrzed przetrwat do dzi$ i stat sie popularng zabawg urzadzang na

powitanie wiosny.

Gaik
Topienie Marzanny byto wygnaniem zimy, a wprowadzenie
gaika byto symbolem wprowadzenia wiosn y. Gaik to gatgz
sosny lub jodty przystrojona przez dziewczeta wstgzeczkami,
Swiecidetkami, koralikami. Obchodzono z nig wies, podobnie jak
z Marzanng $piewajac piosenki. Gaik mogty wnosi¢ tylko mtode
kobiety.




Ptaki

Wyczekiwanym zwiastunem wiosny sg ptaki powracajace z dalekich

krajéw. Bocian symbolizowat macierzynistwo, a ten kto pierwszy zobaczyt
jaskotke miat zapewnione powodzenie w zyciu.

Dzien sw. Grzegorza
Zapowiedzig zblizajacej sie wiosny byt 12 marca- dzien swietego
Grzegorza, ktéry byt patronem nauczycieli i ucznidw szkoétek elementarnych.

W przesztosci ten dzien byt Swietem ucznidw oraz dniem zabawy zwanej
gregoriankami. Uczniowie biorgcy udziat w zabawie chodzili od domu do domu
zbierajac datki w postaci drobnych pieniedzy, a najczesciej produktéw
zywnosciowych. Pézniej urzadzali biesiade przebierajac sie za swoich
nauczycieli.

Spring customs in the UK

April begins with a day of fun and jokes - April Fool's Day. No one really knows when
this custom began but it has been kept f or hundreds of years.

The arrival of the cuckoo is the signal that spring has come. The cuckoo sings from St.
Tiburtius' Day (14th April) to St John's Day (24th June). However in Worcestershire there is a
saying that the cuckoo is never heard before Tenbury fair (April 21st), or after Pershore fair
(June 26th). The difference in dates is because traditionally the bird arrives in different parts
of the country during April.

Various April dates are called 'Cuckoo Day ' and some places hold 'Cuckoo Fairs'.
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Superstition:

If you should hear the cuckoo sing on St. Tiburtius' Day, you should turn over all the money
in your pockets, spit and not look at the ground! If you do this and are standing on soft
ground when you do it, you will have loads of good luck. However if you are standing on
hard ground - the cuckoo's call means bad luck.

The swallow makes its reappearance during April. Earlier people were mystified by the
disappearance of many birds during the winter and at one time thought that the swallow
spent the cold months hidden in the mud at the bottom of ponds. Traditionally April 15th is
'Swallow Day' in England, the date on which returning swallows were seen again.

Weather-lore, beliefs and sayings:

April showers bring May flowers.
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Will make lanes boggy.

When April blows its horn
'Tis good for hay and corn.

April wet - good wheat.

Till April's dead, change not a thread.

May Day (Garland Day)

In Britain, as in most parts of Western Europe, May day
marked the end of the harsh winter months, welcomed
the beginning of summer, and optimistically looked
forward to the bright and productive months. For our
ancestors, largely in rural areas, it was a major annual
festival and was celebrated through out the country,
especially on the first of May with music, dancing and
games. Traditional May Day celebrations included
dancing around maypoles and the appearance of

'hobby horses' and characters such as 'Robin Hood' and
'Jack in Green'.



In some parts of Britain, May 1st is called Garland Day.

The first of May is Garland Day

So please remember the garland.
We don't come here but once a year,
So please remember the garland.

Greenery was collected by primary school
children to make garlands. In many English
villages children would parade with garlands of
flowers, sometimes fastened to sticks or in the
shape of a cross, or fixed to hoops. This was done
in the hope of collecting money. Sometimes this
was known as May Dolling because often placed
in the centre of the garland was a small doll.

There are still garland ceremonies today.

At Charlton-on-Otmoor, Oxfordshire, a large wooden cross covered with yew and box leaves
stands above the rood screen in the church. On May Day this is
taken down and redecorated with fresh greenery and flowers and
the children carry small decorated crosses around the village and
bring them to a special service. Also in Oxfordshire at Brampton, the
Spring Bank Holiday marks the beginning of the traditional Morris
Dance Season. In the morning children bring out a selection of
garlands which are judged in a competition at lunchtime. May do lls
are sometimes used in these.

May Day Superstition
First thing in the morning on May 1st, young girls used to rush out
into the garden to wash their faces in the May dew.

Why?
There is an old tale that says that May dew has magic properties and that anyone who has
washed their face in it will have a beautiful complexion all through the year. This dew was
supposed to be able to remove freckles and also spots and pimples.




Wiosenne zwyczaje w Niemczech

Wenn die Temperaturen nach dem langen Winter
langsam wieder steigen, freuen sich viele Menschen
auf den Friihling, in dem die Natur "zu neuem Leben
erwacht". Ein untriigliches Zeichen dafir, dass es
bald Frihling wird, sind die Schneeglockchen, deren
Bllten sich ihren Weg auch schon durch den Schnee
kam pfen.

Der Muttertag wird grundsatzlich am zweiten
Mai-Sonntag gefeiert. Er soll in erster Linie dem

Gedenken der Leistungen von Miittern und der
Ehrung der Mutterschaft im Allgemeinen gelten.
Letztendlich haben aber gerade Mitter an diesem Feiertag oftmals besonders viel Arbeit. Um dem
Gedenken am Muttertag dennoch gerecht zu werden oder einfach einmal Danke zu sagen,
bekommen zahlreiche Mitter einen BlumenstrauB - Giberreicht mit Spriichen oder Gedichten - als
kleines Geschenk fiir ihre taglichen Leistungen.

In vielen Stadten gibt es unterschiedlich grof3e
Hanami-Feste, meist organisiert von den ortlichen F=
Deutsch-Japanischen-Gesellschaften (DJG). Das
groRte Hanami-Fest in Deutschland dirfte das
Kirschbliitenfest in Hamburg sein, zu dem sich seit
1968 jedes Jahr im Friihling mehrere zehntausend
Menschen an den AuRenalsterufern versammeln
und das mit einem prachtvollen Feuerwerk
abgeschlossen wird, um an die Pflanzung von ca.
5000 Kirschbdumen im Stadtgebiet durch die hier
ansassigen japanischen Firmen in diesem Jahr zu
erinnern — nur 201 1 entfiel aufgrund des Tohoku-

Erdbebens und der Nuklearkatastrophe von Fukushima das Feuerwerk.

Dlaczego wiosng

tak tatwo sie zakochac?
Wiosna przyszta i wielu z nas odczuwa szybsze bicie serca
na widok kochanej osoby. Postaramy sie wiec

odpowiedzie¢ na pytanie -czemu wiosng tak tatwo sie
zakocha¢?
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Krotkie zimowe dni nie wptywajg dobrze na nasze samopoczucie.
Jest ciggle ciemno, a my nie mamy czasu na spacery na $wiezym
powietrzu. Czas wolny spedzamy w domu przed telewizorem,

wiec nadejscie wiosny wprowadza istotng zmiane w naszym

Zyciu.

Dla wiekszosci ludzi to piekna pora roku, kiedy organizm budzi sie do

zycia. Serca stajg sie tatwym celem dla strzat Amora. Wiosna to najlepszy
czas, by sie zakochaé lub odswiezy¢ swoje uczucia .Mito$¢ po prostu jest wszedzie wokét nas.

Za ten dobry nastrdj wiosng odpowiada duza ilo$¢ swiatta stonecznego. Im jest widniej, tym
jestesmy mniej $pigcy i tym wiekszy apetyt na mito$é. Tak wiec wraz z nastaniem wiosny,
kiedy dni sg coraz dtuisze i stoneczne, stajemy sie radosniejsi. Ciepta temperatura stwarza
idealne warunki dla wychowania potomstwa. W wiosenne dni organizm produkuje wiecej
serontoniny czyli hormonu, ktéry odpowiedzialny jest za dobry nastrdj i weselsze spojrzenie
na rzeczywistosc.

Wiosng czesciej sie zakochujemy i szalejemy z mitosci. Na etapie zauroczenia na nas nastrgj
majg wptyw gtéwnie hormony. U zakochanych ich poziom rosnie, wywotujgc euforie,
zadowolenie, przyptyw energii, skionno$¢ do przezywania wszystkiego intensywniej.
Zakochanie jest wiec tak wciggajace jak narkotyk i nic dziwnego, ze wiosenne dni sprzyjaja
mitosci.

Wiosna ma takze swojq ciemng strone czyli wiosenne przesilenie, ktére wptywa na prawie
kazdego z nas. Przedstawiamy wiec pare rad jak nie da¢ sie wiosennemu zmeczeniu

1. Jedz cytrusy i owoce.

Sg bogate w witamine C, ktéra pomoze uchronié sie przed infekcjami lub szybciej je
zwalczyé. Sg takze zrédtem cennego btonnika. Warto tez pamietaé, ze
cytrusy i owoce nie nalezg do najbardziej kalorycznych produktow,

mozna wiec nacieszy¢ sie ich smakiem bez przytycia. ‘

2. Wyproébuj kuracje oczyszczajgca

W zimowe dni nie pamietamy o dobrej, zdrowej diecie. Jemy duzo zywnosci przetworzonej,
doprawione] sporg dawkg chemii. Dlatego wiosng warto zafundowaé sobie kuracje
0czyszczajacy, pijac pokrzywe i czarny bez.



3. Odzywiaj sie madrze

Przygotowujac positki kieruj sie rozsgdkiem, nie kaprysami. Jedz 5 razy dziennie. Wybieraj
biate mieso, ryby i kasze oraz mndstwo warzyw. Dobrg przekgska bedg pestki. Jesli lubisz
pieczywo, kupuj to petnoziarniste.

4. Energii doda ci sport

W zimie zazwyczaj nie ¢wiczymy wiec u progu wiosny jestesmy
ostabieni i ociezali. Na wznowienie aktywnosci wystarczy kwadrans
gimnastyki dziennie. Taka forma ¢wiczen podniesie tez poziom

hormondw szczescia..

5. Czekolada to sposdb na zmeczenie
Gorzka czekolada moze pomdc w zmniejszeniu zmeczenia podczas
zimowo-wiosennego przesilenia. To efekt dziatania zawartych w
smakotyku sktadnikow, ktére zwiekszajg wydzielanie substancji

odpowiedzialnej za nasz nastrdj.

6. Mniej stresu, wiecej relaksu

Ciggte napiecie i stres Zle wptywaja na ciato i umyst. Dlatego warto sobie czasem fundowac
krétkie momenty relaksu. Dobrze nam zrobig olejki aromatyczne, ktére mozna dodaé do
kapieli lub, jesli draznig nas intensywne zapachy, dtugi spacer po terenach zielonych.

Wielkanoc — radosne swieta

Za co tak bardzo lubimy Wielkanoc? Dlaczego te swieta sg dla nas tak wyjatkowe?

Sprawa jest prosta - jest to czas wielkiej radosci tuz okresie postu. Chrzescijanie uczestniczg wiec w
tradycyjnych mszach i obrzedach, biorg udziat w procesjach, modig sie.

Jednak oprawa swiat wielkanocnych - a mowa oczywiscie o pisankach, palmach, baziach,
przysmakach, Smigusie-dyngusie itp. - to juz symbolika $wiecka.

W tym czasie mamy mozliwos¢é spotkania sie i rozmowy z rodzing przy stole. Przy stole, ktory jest
oczywiscie zastawiony wspaniatymi, tradycyjnymi potrawami — ktdz z nas nie lubi

faszerowanych jajek, zurku czy mazurka? Swieta Wielkanocne, cho¢ sa

Swietami ruchomymi, przypadajg mniej wiecej na sam poczatek wiosny, a to {9.1
oczywiscie nie przypadek. Odradzajgca sie przyroda, pierwsze zielone paczki p (’ 7
na drzewach i pierwsze ciepte promienie storica od wiekow napawajg ludzi & {ﬂ ‘

szczesSciem i optymiz mem. Wiec jak mozna nie lubi¢ Wielkanocy?




Wiosenne miesigce to takze czas kilku tradycyjnych swigt panstwowych i koscielnych. Ponizej
opiszemy te najbardziej znane i lubiane.

8 marca — Dzien Kobiet.
To coroczne Swieto obchodzone 8 marca na pamiagtke walki o réwnouprawnienie kobiet.
Ustanowione zostato w 1910 roku, a jego pierwowzorem byty rzymskie Matronalia
obchodzone w pierwszym tygodniu marca. Kiedys bardzo popularne, dzi$ znowu przezywa
- swoj renesans. Tradycyjnie w tym dniu kobietom wrecza sie
w} /’,-'*{ - stodycze lub kwiaty -poczatkowo ofiarowywano gozdziki, a
. ~ teraz tulipany. Co roku odbywajg sie organizowane przez
,',\. feministki demonstracje potgczone z happeningiem na
rzecz rownego traktowania kobiet i mezczyzn.

Wielkanoc- radosne swieta religijne

To najstarsze i najwazniejsze Swieto chrzescijanskie upamietniajgce zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. To swieto ruchome, poprzedzone Wielkim Tygodniem. Ma swoje
odwieczne tradycje jak Swiecenie potraw, uroczysta msza rezurekcyjna w niedziele,
tradycyjne potrawy, Smigus —Dyngus, rodzinne spotkania.

Dzien Ziemi — $wieto naszej planety

Wiosna to czas rozkwitu przyrody wiec Swiatowy DzieA Ziemi obchodzimy
corocznie wtasnie w tej porze roku. Jego celem jest promowanie postaw
ekologicznych w spotfeczenstwie. Organizatorzy Dnia Ziemi chcg
uswiadomic politykom i obywatelom, jak kruchy jest ekosystem planety
ludzi. Na obchody sktada sie zwykle wiele wydarzen organizowanych przez
réoznorodne instytucje. W Polsce Dzien Ziemi obchodzony jest od 1990
roku. W tym roku Swiatowy DzieA Ziemi przypada na dzien 22 kwietnia i
zostanie poswiecony promocji odnawialnych zrodet energii i

efektywnosci energetycznej, hasto tegorocznych obchodéw to "Z energia
zmieAmy zrédfa"

1 Maja — Swieto Pracy.

Miedzynarodowe $wieto klasy robotniczej. Swieto wprowadzita w 1889 Il Miedzynarodéwka
dla upamietnienia wydarzen z maja 1886 r. w Stanach Zjednoczonych podczas strajku
bedgcego czescig ogdlnokrajowej kampanii na rzecz wprowadzenia 8-godzinnego dnia pracy.
Tego dnia wiekszo$¢é osdb przy swoich domach wywiesza flage Polski, a w kraju
organizowane sg réznorodne obchody tego swieta.



2 Maja — Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
Polskie Swieto wprowadzone na mocy ustawy z 20 lutego 2004, dzien, w
ktdrym Polakom towarzyszg refleksje o szczytnych kartach historii
Polski. W tym dniu organizowane sg réznego rodzaju akcje i
manifestacje patriotyczne, zawsze wywiesza sie flage paistwowg. W
ostatnich latach powszechnym stato sie noszenie w tym dniu kokardy
narodowej.

3 Maja- Swieto Konstytucji 3 Maja

Polskie $wieto ustanowione w 1919 oraz ponownie w 1990, w rocznice uchwalenia Konstytucji 3
maja Rzeczypospolitej Obojga Naroddéw. 3 maja 1791 uchwalono pierwszg konstytucje w nowozytnej
Europie, a drugg po amerykanskiej na swiecie. Konstytucja ta zostata uchwalona przez Sejm Wielki,
ktory zostat zwotany w pazdzierniku 1788. Uroczyste obchody majg miejsce co roku w Warszawie na
Placu Zamkowym w obecnosci Prezydenta i Premiera

Egzaminy gimnazjalne- jak sie uczy¢

Kwiecien to czas egzamindw gimnazjalnych. W tym numerze prezentujemy kilka porad jak

skutecznie uczy¢ sie do egzamindéw.

Wielu z nas zaczyna sie juz denerwowac uciekajgcym -
czasem i mysli za co sie zabraé w pierwszej kolejnosci.
Niestety nie ma na to cudownej recepty bo kazdy ma
swadj wtasny styl nauki. Istniejg jednak sprawdzone
sposoby, ktére pomagajg w zrozumieniu i szybkim
przyswajaniu materiatu. Wazne jest planowanie. Policz

ile masz czasu do egzaminu i jakiego materiatu musisz

sie nauczy¢, a co powtodrzy¢. Liczy sie tez wiasciwe <
miejsce do nauki bo uczyé mozna sie wszedzie, ale s3 miejsca gdzie jest tatwiej- cichy pokdj,
biurko, wygodny fotel. Przygotuj tez cos do picia i co$ do przegryzienia jak owoc lub kawatek
czekolady. Uczac sie réb przerwy- krétki odpoczynek zwiekszy efektywnosé pracy. Podczas
nauki mozesz stucha¢ muzyki ale takiej, ktora cie nie
rozprasza. Zmeczenie lub rozdraznienie to sygnat aby
koriczy¢ nauke w tym dniu. Spij minimum 7 godzin
na dobe. Nic lepiej nie regeneruje sit, jak mocny,

: spokojny sen. Badz skoncentrowany — powiedz sobie,
N Ze teraz czas przeznaczasz tylko na nauke. Uczac sie
;{‘\\ wybierz informacje najwazniejsze - powtorz je kilka
razy. Ucz sie ze zrozumieniem. Staraj sie skojarzy¢
materiat z czyms, co juz znasz. Potem zaczynaj powtarzac. Zapamietywanie wymaga
powtdrek. Generalng zasadg jest, ze powtérki nalezy robié krétko po przyswajaniu danego

materiatu . Pamietaj aby mysle¢ pozytywnie- takie myslenie to potowa sukcesu na egzaminie.

Powodzenia!



Poradnik Dobrego Wychowania

W tym numerze przedstawiamy Wam kolejny odcinek naszego Poradnika Dobrego
Wychowania. Tym razem — kultura stowa.
Kultura stowa to sprawne postugiwanie sie jezykiem, ktére sprawi, ze nasz odbiorca bez

problemu nas zrozumie. W sytuacjach oficjalnych lub w stosunku do oséb starszych nie
odzywamy sie w stylu potocznym tak jak do kolegi, ale powaznie, z zachowaniem wszelkiej
starannosci.

Rozmawiajac z innymi pamietajmy aby moéwic z szacunkiem dla \\
odbiorcy, pamietajgc o jego przyzwyczajeniach i pogladach.

Nie nalezy narzucac swojego zdania ale da¢ mozliwosci wyboru.

Etyka stowa wymaga, abysmy moéwili w sposdb uczciwy i
przyjazny wobec naszego rozmaéwcy.

Pamietajmy aby nasze stownictwo byto estetyczne — usuwajmy z
naszej mowy i pisma wyrazy wulgarne i stosujmy jak najwiecej zwrotdw grzecznoscio wych,
zwitaszcza “magicznych” stow : prosze, dziekuje, przepraszam.

Wiosenny kacik kulinarny

Na wiosne spragnieni jestesmy witamin i Swiezych warzyw, dlatego przedstawiamy Wam
dzisiaj prosty przepis na pyszng i zdrowg satatke wiosenna.

Sktadniki: -
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1 gtéwka sataty “ : \
. ——fie >
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2 jajka ugotowane na twardo
1/2 peczka szczypiorku

1/2 peczka rzodkiewki

2 ogorki

2 pomidorki

2 tyzki Smietany

kilka gatgzek koperku

sol, pieprz

Satate podrzyj na drobne kawatki. Szczypiorek drobno pokroi¢. Ugotowane jajka pokroi¢ w
kostke. Rzodkiewki pokroi¢ w potplasterki. Ogorki pokroi¢ w pétplasterki. Pomidorki pokroié
w 6semki. Wszystko razem potgczyé. W osobnym naczyniu robimy sos mieszajgc Smietane i
drobniutko posiekany koperek. Doprawiamy solg i pieprzem. Sos wlewamy do safatki i
mieszamy.

Smacznego



Nasza tworczosé

Otwieram oczy, wkoto mnie puste uliczki...
Zgaszone Swiattfa.
Puste parkingi i parki.

Cisza ukoita cate miasto.
..n-‘f'

Stoje na moscie, za mng wodospad.
Najpierw wolno z gér, powoli opada w wiekszy strumien.

Rwacy i gtosny wodospad ucicha...

Stychac tylko delikatne szmery lisci i gatezi.

Podmuch wiatru gtadzi moje wtosy i opuszcza lekko w dét wody, omijajac
rzeczywistosc.
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